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OZET

Calisma Kegcioren Belediyesinin spor salonlarina giden genglerin madde bagimliligindan korunma &z yeterlilik seviyelerini bazi
degiskenlere gore incelemektir. Bu amagla ¢alismanin ilk boliimiinde; madde ve madde bagimlilig1 tizerinde durulmus, bu kapsamda
bagimlilik tanimi yapilmis, madde kullanimi ve sonuglar arastirilmig ve madde kullaniminda risk etkenleri ve koruyucu etkenler
iizerinde durulmustur. Ikinci boliimiinde ergenlik ve genglik déneminde madde kullanimu iizerinde durulmus, bu amagla ergenlik
donemi ve genglik donemi sorunlart incelenmis, ergenlik ve genglik doneminde zararli aliskanlik ve bagimlilik yapan maddelerin
kullanim durumu arastirilmistir. Ugiincii boliimde ise 6z yeterlilik ve ergenlerde 6z yeterlilik durumu arastirilmistir. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak Eker, Akkus ve Kapisiz (2013) tarafindan gelistirilen Ergenler igin Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik
olcegi (MBO) kullamlmistir.

Arastirma IBM SPSS 20 programi kullanilmustir. Ogrencilerin MBO alt faktorlerinden aldiklar puanlar betimsel analiz yontemiyle
gosterilmistir. Analizin sonraki kisminda 6grencilerin demografik bilgileri ve ilgilendikleri spor dali ile ilgili sorulara verdikleri
cevaplarin MBO alt faktdrlerinden aldiklari puanlara gore farklilagip farklilasmadigina tek yénlii varyans analizi ve bagimsiz Srneklem
t testi yontemiyle test edilmistir. Arastirma sonucunda yiizme sporu ile ilgilenen Ggrencilerin diger &grencilere gére madde
bagimmliligindan korunma 6z-yeterliklerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spor tesisi, Madde bagimliligi, Oz yeterlilik

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the self-efficacy levels of substance addiction prevention among the young people who go to the
gymnasium of Kegiéren Municipality according to some variables. For this purpose, in the first part of the study; In this context, the
definition of addiction was made, substance use and its results were investigated and risk factors and protective factors were used. In
the second part, substance use in adolescence and youth is discussed. For this purpose, the problems of adolescence and youth are
examined. In the third part, self-efficacy and self-efficacy status of adolescents were investigated. In the study, the Self-Efficacy Scale
for Adolescents' Prevention from Adolescents developed by Eker, Akkus and Kapsiz (2013) was used as data collection tool.

IBM SPSS 20 program was used in the research. The scores obtained from the sub-factors of the students were shown by descriptive
analysis method. In the next part of the analysis, one-way analysis of variance and independent sample t-test was used to determine
whether the students' demographic information and their answers to the questions related to the sport they were interested in differed
according to the scores obtained from the MBL sub-factors. As a result of the study, it was seen that the students who were interested
in swimming sport had higher self-efficacy than other students.

Key Words: Sports facility, Substance addiction, Self-efficacy.

1 Bu galisma yiiksek lisans tezinden tiiretilerek hazirlanmistir.
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1. GIRIS ve KURAMSAS CERCEVE

Insanlar, dogumlarindan itibaren ¢esitli donemlerden ge¢mekte ve icinde bulundugu yas ve beden
yapisina gore fiziksel, zihinsel, psikolojik ¢esitli 6zellikler gdstermektedir. Insan yasami genellikle
cocukluk, genclik, yetiskinlik, orta yaglilik ve yaglilik olarak bes doneme ayrilmaktadir. Bu
donemlerden digerine gegislerde kesin yas sinirlar1 yoktur. Ancak bireyin fiziki ve psikolojik gelisimi
genel olarak saglikli her birey i¢in benzer 6zellikler tasimaktadir. Bu donemlerden genglik donemi,
bireyin en fazla degisiklik gosterdigi ve dis ¢evreyle iletisiminin arttigi donemlerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Karakiigiik, 2008 ).

Yine Birlesmis Milletler’e gore 15 - 24 yas arasi; Avrupa Birligi’ne gore 15 - 25 yas araliginda
bulunan insanlar1 gen¢ olarak tanimlanmaktadir. Yerli mevzuattimizda da, gencglik taniminda
kullanilmak tizere belirli bir yas aralig1 ifade edilmemekle beraber; 15 - 25 yas araligindaki kimseler
geng olarak kabul edilmektedir (Soyglizel, tbd, 2). Bu tanimlardan da anlasildig1 gibi, genclik
tanimlarinda keskin bir smirlama olmamakla birlikte genel olarak genglik donemi, bireysel
farkliliklar g6z ontline alinmadiginda, yaklasik olarak on yillik bir siireyi kapsamaktadir (Zor, 2005).

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki genglik kavramindan bahsedilirken sosyal, siyasi, kiiltiirel ve
bireysel etmenlerden yola ¢ikarak, her toplum kendi anlamini genclik kavramina yiiklemektedir.
Dolayisiyla belirli bir standarttan s6z etmek zordur. Gengler, her milletin ve devletin gelecegi
acisindan en degerli unsurlarindandir. Genglerin tasimakta oldugu deger, i¢inde bulunduklari
toplumlarla gelecek arasinda bir bag kurulmasinda 6nemli bir yerde bulunmalari ve toplumsal deger
ve tarihi gelecege tasimada 6nemli bir unsur olmalarindan kaynaklanmaktadir (Yildiz, 2009).

Genglik doneminde bireyin dis goriintlisii gelismekle birlikte psikolojik olarakta farklilasmaya
baslamakta, ancak bu durum dis goriintiisii gibi her zaman olumlu olarak seyretmeyebilmektedir. Bu
donem birey ve ailesi agisindan kritik bir donemdir. Genglik déneminde olan birey, davranislarini
yeniden diizenler, sahip oldugu degerler, aliskanliklar1 ve hayat tarzini degistirme yoluna gider. Bu
donemde kisi yeni bir kimlik sahibi olur. Bu dénemde bedenini kesfetmeye baslayan birey, fiziki
ozelliklerinin, bedeninin, zevk ve ilgilerinin degiserek yeni beceriler kazanma yoluna gider. Ergenlik
ve genglik donemi yukarida da belirtildigi gibi, calkantili ve firtinali bir donem olarak gegmektedir.
Bir arayis i¢inde olan birey, bu donemde yeni aliskanliklar ve arkadasliklar edinmeye, yeni alanlara
ilgi duymaya baslar. Biyolojik, kiiltiirel ve toplumsal olarak cocukluk ile yetiskinlik donemini
birbirine baglayan bir donem olan genglik, ayn1 zamanda getirdigi fiziksel ve psikolojik degisimlerin
ve bunlara bagli olarak ¢esitli zorluk ve giigliiklerin yasandig: bir donemdir. Erigkinlige dogru atilan
bir adim olarak goriilen genglik donemi, bireyin ayn1 zamanda en “’¢alkantili ©> donemlerindendir
(Cataloglu, 2011).

Genglik donemi; psikolojik, sosyal ve fiziksel degisikliklerin en fazla yasandigi donemdir. Aileye
bagimli olmaktan bagl olmaya, topluma aktif olarak sorumlu bir birey olarak katilimi ifade eden
genclik doneminde birey, ayn1 zamanda duygu karigikliginin yasandigi bir donemdir. Genglik donemi
ayni zamanda bireyin fizyolojik ve cinsel olarakta degisiklik ve farkliliklarin basladigi, bireyin kendi
viicudunda olan degisiklikleri farkettigi, cinsel kimligini kazandig1 bir donemdir.

Sosyal olarak olgun hale gelmek olarak tanimlanabilen genglik donemi iginde bulunan geng bireyin,
bagimsizlik, kimlik ve cinsel kimlige uygun olan davraniglar kazanmas1 ve bu siireci olabildigince
sorunsuz gegmesi onem tasimaktadir (Akbaba, 2012).

Okul donemine kadar anne ve baba ¢ocuk iizerinde en etkili olan bireylerdir. Bu etki daha sonraki
yillarda devam etmekle beraber, okula devam etmeye baglayan ¢ocuk iizerinde arkadas ve akran da
etkili olmaya basladig1 goriiliir. Arkadaglarmin ve akranlarinin etkisi genglik doneminde daha da
artar. Geng akranlarinin bulundugu bir gruba girmek, o grup tarafindan benimsenen saygin bir birey
olmak ister. Geng gecerli bir hayat felsefesine sahip olmak, bagimsiz ve basarili olmak ve en 6nemlisi
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kendisine deger verilen bir kisi olmay1 arzular. Akran grubunda arzu ettigi sosyal kabulii goremezse
mutsuz olur. (Kulaksizoglu, 1990)

Yeni ¢evrelerle tanisan birey, uyum sorunu yasayabilmekte, i¢inde bulundugu gruba dahil olmak i¢in
uyum saglamaya calisan gencler, karsilastigt yeni durumlar karsisinda ¢esitli sorunlara da agik
duruma gelmektedir. Bu sorunlara bagli olarak ortaya ¢ikan kaygi ve stres, genglerde tiitiin, alkol ve
madde gibi zararli aligkanliklarin kullanimina sebep olabilmektedir. Cevresel sartlarin da etkisi ile
kimi gengler, ¢esitli davranis bozukluklari agisindan riskli grup olarak kabul edilmektedir. Bu donem
stirekli bir degisim donemidir. Degisim ve gelisim i¢inde olan gengler; ¢atisma, karmasa, duygularda
farkliliklar, yardima gereksinim duyma, 6fke, utanma ve kisiler arasinda soyutlanma gibi ¢esitli
duygulara agik durumdadir. Bu dénemde birey olumsuz durumlarla bas etme yontemi olarak ¢esitli
madde kullanimina da bagvurabilmektedir. Genglerin bir tiir kendini koruma yodntemi, kendini
diizeltme cabasi ya da arkadas ¢evresine kabul olmanin anahtar1 olarak gérdiigi madde kullanima,
hem gengler hem de aileler agisindan 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda
madde kullanim1 hakkinda gengleri bilinglendirmek, onlar1 korumak ve bagimlilar1 yeniden topluma
kazandirmak 6nemlidir (Cataloglu, 2011).

Tiim 6nleyici ¢alismalara karsin madde kullanimi lilkemizde ve diinyada yaygin olarak karsilasilan
bir saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fiziki ve ruhsal olarak bireyi ¢okiintiiye ugratan
zararli aligkanliklar ayn1 zamanda bireyi bagimli duruma getirebilmekte ve algilama, bilis, duygu ve
diger beyin islevlerinde olumsuz olarak degisiklik olugturmakta ve 6nlemi alinmadig1 durumda bireyi
oliime dahi gotiirebilecek durumdadir (Zor, 2005).

Anayasamiza gore devlet; gencleri alkol zafiyetinden, her tiirlii uyusturucu maddelerden, sugtan,
kumar ve benzeri zararli aligkanliklardan ve cahillikten korumak i¢in gereken 6nlemleri almakla ve
her Tiirk yurttaslarinin fiziki ve ruhsal sagliklarini gelistirecek 6nemleri almakla, sporun toplum

arasinda yayilmasini tesvik etmek ve basarili sporculart korumakla ytikiimliidiir (T. C. Anayasasi,
madde 58 ve 59).

Spor, rekreasyonel bir ara¢ olarak insanlarin endiistrilesmeyle birlikte yasam ve is sekillerinde
degisime gitmelerinin sonucu olarak sehir ve sanayi alanlarinda yagamalari, hem modernlesme ve
yasam standartlarinin yiikselmesi, hem de olumsuz olarak zihinsel ve fiziksel nitelikli eksikliklerin
neden oldugu olumsuzluklarin giderilmesi i¢cin 6nemli gorevler edinmelerine neden olmustur. Sanayi
tesislerinde calisan bireylerin, fiziki islerinin azalmasi, bu duruma mukabil olarak psikolojik
sorunlarinin artmasi, onlarin islerinde olan verimlerinin artmasi ve her seyden once bir insan olarak
mutlu olarak yasayabilmesi i¢in farkli faaliyetlerle ugragmasi ve dinlenmelerini zorunlu duruma
getirmektedir. Sehir ve sanayi alanlarinda bir isin, uzun siire boyunca ayni pozisyon ve ortamda
yapilmasi nedeniyle bu zorunluluk daha da artmaktadir (Karakiiciik, 2008 ).

Diinyanin gelismis toplumlar: tarafindan en 6nemli egitim araclarindan biri olarak kullanilan sporun
amaci; bireyin fiziki, sosyal, psikolojiki kiiltiirel ve zihinsel gelisimlerine katkida bulunarak topluma
saglikl1 bireylerin kazanmasini saglamaktir (Ates, 2011). Bu kapsamda devlet, gengleri spora tesvik
etmek ve onlara gerekli imkan1 sunmak amaciyla yerel yonetimleri bolge genclerine kendilerini
gelistirme imkani sunmalart ve onlar1 spora yoOnlendirmeyi tesvik etmeleri konusunda
gorevlendirmistir. 1580 sayili1 Belediye Kanununun 15. Maddesine gore, belediyelere, bolge halkinin
kullanim1 i¢in oyun ve spor yerleri yapma, yaris yerleri yapmak ve isletme, gencler icin mahallin
ihtiyaciyla mutenasip stadyumlar tesis etmek ve isletme gorevleri verilmistir (Belediye Kanunu,
madde 15).

Sporun bireylere edindirdigi saglikli yasam, fiziksel etkinlikler ve aktif yasam gibi konular, yerel
yonetimleri dogrudan ilgilendiren konulardir. Yerel yonetimler genglerin saglikli bir birey olma
hakkindaki gelisimlerine, daha saglikli ve kaliteli bir yasama sahip olmalar1 konusunda énemli bir
goreve sahiptir. Tiirkiye’de spor hizmetleri sosyal devlet anlayisinin bir sonucu olarak belediyeler
tarafindan verilmektedir. Spor hizmetlerinin belediyeler tarafindan halka ulastirilmas1 durumunda,
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bolgeler arast cografi, kiiltiirel ve sosyo - ekonomik farkliliklara gore bu hizmetlerin
cesitlendirilmesine ve sporun yararlariin daha belirgin olarak goéziikmesine olanak taniyacaktir.
Belediyeler toplumun spor gereksinimini karsilamada onemli sorumluluklar {stlenmislerdir.
Anayasanin 59. Maddesinde gecen devlet kavrami ile belediyelere anayasal sorumluluklar verilmistir.
Zira devletin yerel seviyedeki temsilcilerinden biri de belediyelerdir. Bunun yaninda belediyelere
cesitli kanunlarla sporla ilgili ¢esitli gdrevler verilmistir.

Bilindigi tlizere lilkemizde spor faaliyetlerinin yonetimi GSGM’ye aittir. Ancak mahalli idareler de
spor konusunda bazi goérevler lislenmistir. Ayrica kalkinma planlarinda da spora iligkin ilke ve
tedbirler getirilmistir (Imamoglu, 1989). Genglerin korunmasi ve spor faaliyetlerinin gelisimi ile
alakali olarak devlet tarafindan iistlenilen vazifelerin bazilarinin gergeklestirilmesi, yerel idarelerin
ve diger kamu kurumlarinin etkinlikleri ile bunlar tarafindan spor kuliiplerine yapilan yardimlar
aracilifiyla saglanmaktadir. Spor faaliyetlerinin genis Kkitleler tarafindan yapilmasi ve spor
kiiltiiriiniin gelistirilmesi gibi konular kapsamindan, sporun temel ve vazgecilmez 6gelerinin spor
kuliiplerinin oldugu inkar edilemez bir gercektir. Tiirkiye’de oOzellikle yerel spor kuliiplerinin
ihtiyaclarin1 gidermelerinde zor durumda olmalar1 sebebiyle, toplumun bu kuliiplerin ihtiyaglarinin
giderilmesine olan beklentilerin yerel yonetimlere, 6zellikle de belediyelere yonelmesine sebep
olmustur (Ates, 2011 ).

Bu calismanin amaci, Keg¢idren Belediyesinin spor salonlarma giden genglerin madde
bagimliligindan korunma o6zyeterlilik seviyelerini bazi degiskenlere gore incelemektir. Bu amagla
caligmanin ilk boliimiinde madde ve madde bagimlilig: iizerinde durulmus, bu kapsamda bagimlilik
tanimi1 yapilmis, madde kullanimi ve sonuglart arastirilmis ve madde kullaniminda risk etkenleri ve
koruyucu etkenler {iizerinde durulmustur. Calismanin ikinci boliimiinde ergenlik ve genglik
doneminde madde kullanimi iizerinde durulmus, bu amacla ergenlik dénemi ve genclik donemi
sorunlar1 incelenmis, ergenlik ve genclik doneminde zararli aligkanliklar ve bagimlilik yapan
maddelerin kullanim durumu arastirilmistir. Calismanin {igiincii boliimiinde 6z yeterlilik ve
ergenlerde 6z yeterlilik durumu arastirilmastir.

2. ARASTIRMA YONTEMI
2.1. Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye’de 15-18 yas araliginda bulunan spor tesislerinden yararlanan
sporcu Ogrenciler, drneklemini ise 15-18 yas araliginda Kecidren Belediyesi spor tesislerinden
yararlanan sporcu 6grenciler olusturmaktadir.

2.2. Verilerin Toplanma Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak 6lgek kullanilmistir. Olgek iki boliimden olusmaktadir. Bunlar:
Demografik bilgi formu ve Ergenler I¢in Madde Bagimlihigindan Korunma Oz Yeterlilik Olgegidir.
Demografik bilgi formunda 6grencilerin kisisel bilgilerinin yani sira ilgilendikleri spor bransiyla ilgili
sorular da sorulmustur. Ergenler i¢in Madde Bagimliligindan Korunma Oz Yeterlilik Olgegi (MBO)
Eker, Akkus ve Kapisiz (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5°li likert tipinde (1=Kesinlikle
katilmiyorum, 5=Tamamen katilryorum) 24 adet maddeden olusmaktadir. Olgek 4 ayri alt faktdrde
incelenmektedir. Bunlar uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma (12 madde), baski altinda iken
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma (4 madde), uyusturucu/uyarici maddeler konusunda
yardim arama (4 madde), uyusturucu/uyarici maddeler konusunda arkadasina destek olma (3 madde)
seklindedir. Alt faktorlerden alinan yiliksek puanlar katilimcinin madde bagimliligindan uzak
durdugunu gostermektedir. Olgegin orijinal calismasinda giivenilirlik katsayisi (Cronbach’s alpha)
0,81 olarak bulunmustur. Alt faktorlere iliskin bulunan giivenilirlik katsayilari ise 0,45 ve 0,87
arasinda bulunmustur.
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2.3. islem

Arastirmanin analizinde IBM SPSS 20 programi kullanilmistir. Analizde 6ncelikle 6grencilerin
demografik bilgilerine iliskin veriler frekans analizi yontemiyle test irdelenmistir. Sonrasinda
ogrencilerin ilgilendikleri spor dalina iliskin sorulara yonelik verilen cevaplar yine frekans analizi
yontemiyle test edilmistir. Daha sonra 6grencilerin MBO alt faktorlerinden aldiklar puanlar betimsel
analiz yontemiyle test edilmistir. Analizin sonraki kisminda 6grencilerin demografik bilgileri ve
ilgilendikleri spor dali ile ilgili sorulara verdikleri cevaplarin MBO alt faktdrlerinden aldiklar:
puanlara gore farklilagip farklilasmadigina tek yonlii varyans analizi ve bagimsiz 6rneklem t testi
yontemiyle test edilmistir.

3. BULGU ve TARTISMALAR

3.1 Demografik Bulgular
Tablo 1: Cinsiyet ile MBO Arasindaki iliskiye Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

MBO Cinsiyet N Ort. SS T P
Uyusturucu/uyarict maddelerden uzak Kadin 78 4,28 ,93 -4.018 000
durma Erkek 163 4,68 ,60 ' '
Baski altinda iken uyusturucu/uyarici Kadin 78 4,33 1,09 -3.342 001
maddelerden uzak durma Erkek 163 4,70 ,64 ' '
Uyusturucu/uyarict maddeler Kadin 78 4,02 1,07 -4.408 000
konusunda yardim arama Erkek 163 4,56 79 ' !
Uyusturucu/uyarict maddeler Kadin 78 4,00 ,94 -6.311 000
konusunda arkadasina destek olma Erkek 163 4,64 ,62 ' !

Yapilan bagimsiz drneklem t testi sonucunda dgrencilerin cinsiyetlerinin MBO alt faktérlerine gore
anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur p < ,01. Buna gore erkek ogrencilerin madde
bagimliliginda korunma 6z yeterlilikleri, kadin katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazladir.

Tablo 2: Yas ile MBO Arasindaki iliskiye Yonelik Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglart

MBO Yas N Ort. SS F P
15 28 4,36 1,12
16 57 4,77 ,45
Uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma 17 64 4.56 66 2,899 ,036
18 92 4,45 78
15 28 4,46 1,15
Baski altinda iken uyusturucu/uyarici 16 57 4,82 A4 2710 046
maddelerden uzak durma 17 64 4,61 70 ' ’
18 92 4,45 .94
15 28 4,17 1,23
Uyusturucu/uyarict maddeler konusunda 16 57 4,70 57 4316 005
yardim arama 17 64 4,47 ,81 ' !
18 92 4,20 1,02
15 28 4,35 ,94
Uyusturucu/uyarict maddeler konusunda 16 57 4,67 ,62 2954 033
arkadagsina destek olma 17 64 4,46 76 ' '
18 92 4,29 ,85

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda &grencilerin yaslariin MBO alt faktdrlerine gore
anlaml bir sekilde farklilagtigi bulunmustur p < ,05. Bulunan anlaml farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc testi uygulanmistir. Bulunan
sonuclara gore 16 yasindaki 6grencilerin uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma davraniglarinin
15 ve 18 yasindaki katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica 16
yasindaki Ogrencilerin baski altinda iken wuyusturucu/uyarici maddelerden wuzak durma,
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama ve uyusturucu/uyarici maddeler konusunda
arkadasina destek olma davraniglarinin 18 yasindaki katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla
oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3: Ogrenim Durumu fle MBO Arasindaki iliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

MBO Ogrenim durumu N Ort. SS F P
Fen Lisesi 27 4,40 1,14
Anadolu imam Hatip Lisesi 35 4,69 ,46
Uyusturucu/uyarict Meslek.i ve Teknik Lise 59 4,40 ,92
maddelerden uzak durma Acik Lise 15 4,24 ,67 1,707 ,120
Anadolu Lisesi 56 4,64 ,57
Sosyal Bilimler Lisesi 25 4,73 45
Diger 24 4,67 ,59
Fen Lisesi 27 4,30 1,30
Anadolu imam Hatip Lisesi 35 4,75 A7
Baski altinda iken Mesleki ve Teknik Lise 59 451 ,95
uyusturucu/uyarict Acik Lise 15 4,35 57 1,564 ,158
maddelerden uzak durma Anadolu Lisesi 56 4,66 ,68
Sosyal Bilimler Lisesi 25 4,84 .39
Diger 24 4,53 ,93
Fen Lisesi 27 4,23 1,18
Anadolu Imam Hatip Lisesi 35 458 ,68
Uyusturucu/uyarici Mesleki ve Teknik Lise 59 4,30 1,05
maddeler konusunda yardim  Agik Lise 15 4,22 ,80 1,080 375
arama Anadolu Lisesi 56 4,39 ,82
Sosyal Bilimler Lisesi 25 4,70 ,59
Diger 24 4,29 1,14
Fen Lisesi 27 4,49 ,85
Anadolu imam Hatip Lisesi 35 4,66 52
Uyusturucu/uyarici Mesleki ve Teknik Lise 59 4,32 92
maddeler konusunda Acik Lise 15 4,18 ,86 1,304 ,256
arkadasina destek olma Anadolu Lisesi 56 4,39 ,85
Sosyal Bilimler Lisesi 25 4,64 54
Diger 24 4,33 78

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda 6grencilerin §grenim durumlarmin MBO alt faktérlerine
gore anlaml bir sekilde farklilagmadigi bulunmustur p > ,05.

Tablo 4: Ailenin Aylik Geliri fle MBO Arasindaki fliskiye Yénelik Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglar

MBO Ailenin ayhik geliri N Ort. SS F P
1603 TL ve alt1 21 4,49 .59

Uyusturucu/uyarict maddelerden ~ 1604-3100 TL arasi 92 4,44 ,88 1331 265

uzak durma 3101-4600 TL aras1 90 4,65 ,69 ' '
4601 TL ve tistii 38 4,59 .58

. 1603 TL ve alt1 21 4,60 64

Baski altinda iken ! '

uyusturucu/uyarict maddelerden 1604-3100 TL arast 92 4,43 1,00 1,737 160

uzak durma 3101-4600 TL arast 90 4,68 73 ' ’
4601 TL ve st 38 4,71 ,59
1603 TL ve alt1 21 411 ,94

Uyusturucu/uyarict maddeler 1604-3100 TL arast 92 4,21 1,05 3486 017

konusunda yardim arama 3101-4600 TL aras1 90 4,54 ,84 ' '
4601 TL ve tsti 38 4,62 ,64

Uyusturucu/uyarict maddeler 1603 TL ve alt 21 4,24 ,60

konusunda arkadasina destek 1604-3100 TL aras: 92 4,36 .86 1,204 ,309

olma 3101-4600 TL aras1 90 4,51 79
4601 TL ve tistii 38 4,54 75

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda 6grencilerin ailelerinin aylik gelirlerinin MBO’niin
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, baski altinda iken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak
durma ve uyusturucu/uyarici maddeler konusunda arkadasina destek olma alt faktorlerine gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur p > ,05. Ote yandan 6grencilerin ailelerinin aylik
gelirlerinin MBO’niin uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama alt faktdriine gore
anlaml bir sekilde farklilastigr bulunmustur p <,05.
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Bulunan anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni
Post-hoc testi uygulanmigtir. Bulunan sonuglara gore ailesinin aylik geliri 3101-4600 TL arasinda
olan 6grencilerin uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama davranisinin, ailesinin aylik
geliri 1604-3100 TL arasinda olan katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha fazla oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 5: Haftalik Harglik Miktar1 ile MBO Arasindaki iliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

MBO Haftalik harglik miktari N Ort. SS F P
0-20 TL 27 4,39 ,92
Uyusturucu/uyarict ﬂgg % gg j’gg gé 2882 026
maddelerden uzak durma 61-80 TL 54 462 77
81 ve daha fazla 55 4,76 47
0-20 TL 27 4,47 ,86
Baski altinda iken 21-40 TL 55 4,41 1,01
uyusturucu/uyarici 41-60 TL 50 451 7 2,065 ,086
maddelerden uzak durma  61-80 TL 54 4,64 ,88
81 ve daha fazla 55 4,82 ,50
0-20 TL 27 4,02 1,02
Uyusturucu/uyarict 21-40 TL 55 4,05 1,02
maddeler konusunda 41-60 TL 50 4,37 ,92 6,091 ,000
yardim arama 61-80 TL 54 4,55 91
81 ve daha fazla 55 4,76 ,56
0-20 TL 27 4,32 ,83
Uyusturucu/uyarict 21-40 TL 55 4,23 ,89
maddeler konusunda 41-60 TL 50 4,27 ,86 3,448 ,009
arkadasima destek olma 61-80 TL 54 4,59 70
81 ve daha fazla 55 4,68 ,63

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda égrencilerin haftalik har¢lik miktarlarmin MBO’ niin
baski altinda iken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma alt faktoriine gore anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 bulunmustur; F(4, 236) = 2,065, p > ,05.

Ote yandan &grencilerin haftalik harglik miktarlarinin MBO’niin uyusturucu/uyarici maddelerden
uzak durma, uyusturucu/uyarici maddeler konusunda yardim arama ve uyusturucu/uyarict maddeler
konusunda arkadasina destek olma alt faktorlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur
p <,05. Bulunan anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla
Bonferroni Post-hoc testi uygulanmistir. Bulunan sonuglara gore haftalik 81 TL ve daha fazla harglik
alan O6grencilerin uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma ve uyusturucu/uyarict maddeler
konusunda arkadasina destek olma davramiglarinin haftalik 21-40 TL arast harchik alan
katilimcilardan anlaml bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica haftalik 81 TL ve daha
fazla harglik alan 6grencilerin uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama davraniglarinin
haftalik 40 TL’den az harglik alan katilimcilardan anlaml bir sekilde daha fazla oldugu goériilmistiir.

Haftalik 61-80 TL aras1 harglik alan 6grencilerin uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim
arama davranislarinin ise haftalik 21-40 TL arasi1 har¢lik alan katilimcilardan anlamli bir sekilde daha
fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6: Ilgilenilen Spor Bransi ile MBO Arasindaki liskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

MBO flgilenilen spor bransi N Ort. SS F P
Futbol 37 4,20 ,99
Uyusturucw/uyarici 3as|kegboll gg j% Z;g 7221 000
oleybo : , , \
maddelerden uzak durma Yiizme 103 482 54
Diger 48 4,39 .83
Baski altinda iken Futbol 37 4,30 1,01
uyusturucu/uyarict Basketbol 25 4,48 78 3,728 ,006
maddelerden uzak durma Voleybol 28 4,52 84
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Yiizme 103 4,80 ,67
Diger 48 4,42 ,89
Futbol 37 3,81 1,06
Basketbol 25 4,21 ,92
Eﬁfﬁ;‘g‘; ‘ggfgla‘faﬁgeler Voleybol 28 4,18 76 9,347 ,000
Yiizme 103 4,75 73
Diger 48 4,28 1,00
Futbol 37 4,30 ,67
Uyusturucu/uyarict maddeler Basketbol 25 4,05 1,06
konusunda arkadagina destek Voleybol 28 4,37 83 10,149 ,000
olma Yiizme 103 4,76 ,63
Diger 48 4,06 79

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda dgrencilerin ilgilendikleri spor bransinin MBO alt
faktorlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur p <,01. Bulunan anlamli farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc testi uygulanmustir.
Bulunan sonuglara gore yiizme ile ilgilenen 6grencilerin uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma
davranislariin futbol ve diger spor branslariyla ilgilenen katilimcilardan anlamli bir sekilde daha
fazla oldugu gorilmiistiir. Ayrica yiizme ile ilgilenen Ogrencilerin baski altinda iken
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma davraniglarinin futbol ile ilgilenen katilimcilardan
anlamli bir sekilde daha fazla oldugu gorilmistir. Yiizme ile ilgilenen 06grencilerin
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama davranislarinin futbol, voleybol ve diger spor
branglartyla ilgilenen katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Son olarak,
yizme ile ilgilenen 6grencilerin uyusturucu/uyarici maddeler konusunda arkadasina destek olma
davraniglarimin futbol, basketbol ve diger spor branslartyla ilgilenen katilimcilardan anlamli bir
sekilde daha fazla oldugu goriilmiistir.

4. TARTISMALAR

Aragtirma sonuclarina goére katilimcilarin uyusturucu ve uyarict maddelerden uzak durma alt
faktorlerinden aldiklar1 ortalama puan 0,74 standart sapma ile 4,55’tir. Bu durum O6grencilerin
uyusturucu ve uyarict maddelerden uzak durduklarini ortaya koymaktadir. Altintas ve arkadaslariin
(2004) incelemelerinde de oOgrencilerin %1.68’i maddeleri deneyip ardindan biraktiklari ifade
edilmistir.

EMCDDA (2016) belgesine gore; AB’de seksen sekiz milyondan fazla yetiskin bireyin ya da on bes
ile altmis dort yas arasindaki bireylerin dortte birinden fazlasinin hayatlarinin bir déneminde yasal
olmayan uyusturucular tattiklar1 6ngoriilmektedir. TUBIM (2011) verileri degerlendirildiginde
Tiirkiye icerisinde uyusturucu etkisi olan herhangi bir maddeyi en az bir defa kullananlarin oranlari,
yas aralig1 géz oniine alinarak, -omiir boyunca madde kullanim1 yayginligi- on bes ile altmis dort yas
arasinda bulunanlarda %2.7, on bes ile on alt1 yaslarda olanlar arasindaysa %1.5 seklindedir.
Arastirmamizda ise 16 yasindaki 6grencilerin uyusturucu ve uyarict maddelerden uzak durma
davraniglarinin 15 ve 18 yasindaki 6grencilere gore anlamli bigimde fazla oldugu goriilmektedir
(Altintas, ve digerleri, 2004; Arslan, Terzi, Dabak, & Peksen, 2012; Kara, Hatun, Aydogan,
Babaoglu, & Gokalp, 2003; Ogel, ve digerleri, 2004; Unlii & Evcin, 2008 ve 2010 Yillar1 Arasinda
Istanbul Bagcilar Ilcesinde Gengler Arasinda Madde Kullanim Yaygmligi, Risk ve Koruma
Faktorlerinin Degerlendirilmesi, 2014).

Kendilerinin ve c¢evresinde bulunanlarin madde kullandigina dair yasanmigliklarin olanlarin
%28.7’sinin aile fertleri, %29.8’inin yakinlarmin madde kullandigin1 anladiklar1 bilinmektedir.
Erdamar ve Kurupmar’in (2014) ortaya koyduklari incelemelerine gére ogrencilerin %48.5 nin
yakini, %21,1 nin aile fertlerinden en az biri sigara kullanmaktadir. Cocuklar aile fertlerini, 6zellikle
anne ve babalarini ve yakinlarini, ayrica arkadaglarini, 6rnek alirlar. Bu nedenle madde kullaniminin
engellenmesi yoniinde gergeklestirilen faaliyetlerde sdz konusu kisilere yer verilmesi 6nemlidir.
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Giler ve ark. (2009) incelemesine goreyse Ogrencilerin %15,5°1 sigara igmekte, %4,4’l alkol
tiketmektedir. Dogan (2001)’in gergeklestirdigi incelemesine goreyse, Ogrencilerin %67.7’sinin
hayatlar1 siiresince en az bir defa sigara kullandiklar1 ifade edilirken, %12,4’niin ugucu madde,
%1,9’unun da hayatlar1 siiresinde en az bir defa esrar kullandiklar1 ifade edilmistir. Ogel ve
arkadaslar1 (2004)’nin dokuz sehir igerisinde gercgeklestirdikleri incelemeye goreyse lise 6grencileri
arasinda madde kullanma yayginliginin oranlart; %55.9 oranla sigara, %45.0 oranla alkol, %4.0

oranla esrar, %35.1 oranla ugucu madde, %3.6 oranla eroin, %2.5 oranla ecstasy ve %2.7 oranla kokain
seklindedir.

Madde kullanim1 konusunda kisilerin maddeye erisme kolayliklar1 hala 6nem teskil eden unsur olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda Tiirkiye icerisinde yasama dahil edilen kénun bazh
diizenlemelere karsin alkol ve sigaraya ulasimin kolay olmasi degerlendirilmesi gereken bir konu
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ote yandan bonzai gibi sentetik maddeden yapilan uyusturucularin
yani sira esrar ve eroin gibi uyusturucu maddelerin biitiin sinirlandirmalara ve tedbirlere karsgin
kullanilabiliyor olma durumu da g6z oniine alinmasi gereken bir konudur.

Gengler icerisinde madde kullanmaya zemin hazirlayan cevre bazli risk unsurlari iizerine
gerceklestirilen incelemelerde arkadaslari nitelikleri ve etkileri on plandadir. Ozellikle on dért ve on
alt1 yas araliginda bulunan kisilerde madde kullanimina baslama ve alismada etken olan faktor,
maddeyle dnceden tanigmis bir arkadasinin varhigidir (Arslan, Terzi, Dabak, & Peksen, 2012; Eker,
Akkus, & Kapisiz, 2013; Fergus & Zimmerman, 2005; Mitchell, Gryczynski, O’Grady, & Schwartz,
2013; Ogel, Ermagan, Eke, & Taner, 2007; Ozmen & Kubang, 2013).

Walther ve arkadaslarinin (2017), Amerika Birlesik Devletleri’nde alkol tiiketimiyle arkadas roli
baglantis1 lizerine dort yiiz 68renci ile gerceklestirdikleri incelemede anlam teskil eden bir baglanti
ortaya cikarilmistir. Buna karsin aragtirmamizda “uyusturucu ve uyarici maddeler konusunda
arkadasina destek olma” alt boyutu 0,80 standart sapma ile 4,43 puan olarak oldukca yiiksek bir
ortalamada saptanmistir. Bu durum, uyusturucu ve uyarici maddelere iliskin farkindaligin artmasi ve
ogrencilerin bilinglendirilmesi ile iliskilendirilmektedir.

Yas ve cinsiyet degiskenleri madde kullaniminda kisisel risk unsurlar1 arasinda gosterilmektedir.
Gergeklestirilen incelemeler psikoaktif ilaglar haricinde madde kullanmanin erkek bireylerde kiz
bireylere gore daha sik rastlandig1 gézlemlenmistir. Erkek bireylerde madde kullanan arkadasa sahip
olma ve maddeye alisma seviyeleri kizlara oranla daha fazladir (Arslan, Terzi, Dabak, & Peksen,
2012; Boyaci, Corapgioglu, Ilgazli, Bagyigit, & Yildiz, 2003; Erdamar & Kurupinar, 2014). Bu
durumun nedenleri : Kiiltiir faktorleri géz oniine alindiginda erkeklerin kizlara oranla daha rahat
olmalari, ailenin iizerlerindeki egemenlik seviyelerinin kizlara gore daha az olmasi, erkeklerin madde
kullanimina rastlanan alanlarda bulunabilme oranlarinin kizlara gére daha fazla olmasi erkeklerin
maddeye alismis olma durumlarinin kamuoyunda kizlarin madde kullanma durumundan daha kolay
kabul gormesi seklinde siralanabilmektedir. Arastirmamizda ise erkek &grencilerin madde
bagimliligindan korunma 6z yeterliliklerinin kadin 6grencilere gére anlamli bir bi¢imde fazla oldugu
bulunmustur. Bu baglamda gerceklestirilen incelemelerde degisik neticelerin bulundugu dikkat
cekmektedir.

Ogel ve ark. (1998) ugucu madde kullanimimin yaygihgina iliskin gerceklestirdikleri cok merkezli
inceleme bulgularinda da benzer bicimde cinsiyetler arasinda farklilik bulunamamistir. Dogan’in
(2001) gergeklestirdigi madde kullanimina iligkin incelemesindeyse, erkeklerde %71.1 oraninda;
kizlardaysa %59.0 oraninda hayat boyu en az bir defa madde kullanma durumu s6z konusudur. Bu
kullanim seviyeleri arasinda anlam teskil eden bi¢cimde bir farklilik gosterilmistir. Arastirmamizda
ise literatiirde de desteklendigi lizere uyusturucu ve uyarict maddelerden uzak durma konusunda
kadin ve erkek katilimcilarin birbirine yakin puanlar aldig1 goriilmektedir.

Giiler ve arkadaslarinin (2009) incelemesinde erkek bireylerin alkol ve sigara kullanimlarinin kizlara
oranla daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Arslan ve ark. (2012) ve Evcin ve Unlii’niin (2014)
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incelemelerinde de madde kullanma seviyelerinin erkeklerde daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.
Tiim bunlar degerlendirildiginde incelemelerde farkli neticelere ulagilmistir. Bunun sebebiyse ¢alisan
sinirlarin farkliligi, kullanilan sistem ve bolgesel farkliliklar olabilir.

Kurupinar ve Erdamar’in (2014) incelemesinde de on bes yasin iizerindeki bireylerde maddelere olan
baglilik ve yayginlik daha yiiksektir. Yiincii ve ark. (2014)’nin incelemesinde de madde kullanimina
baslama durumunun yag ortalamasi on bes ve iizeri bulunmustur. Yetisme ¢aginda olan kisilerin
biiyiidiiklerini kanitlama, yetisme ¢aginin beraberinde getirdigi problemler ile miicadele etme, sosyal
sahalar igerisinde kabul géorme, madde kullanimi olan arkadaslarinin madde kullanmalarina yonelik
olan tekliflerini reddedeme gibi sebepler ile daha ¢ok on dort ve on altili yaslar igerisinde madde
bagimhiliginin yayginligi gézlemlenmektedir (Akkus, Karaca, Sener, & Ankarali, 2017; Arslan,
Terzi, Dabak, & Peksen, 2012; Erdamar & Kurupinar, 2014; Unli & Evcin, 2008 ve 2010 Yillari
Arasinda Istanbul Bagcilar Ilgesinde Gengler Arasinda Madde Kullanim Yayginligi, Risk ve Koruma
Faktorlerinin Degerlendirilmesi, 2014).

Ogrencilerin egitim aldiklari okul tiirii degerlendirildiginde; Akkus ve ark. (2017)’nin incelemesine
Endiistri Meslek Lisesi’nde okuyan bireylerin tiitiin ve alkol kullanma oranlar1 6teki okul tiirlerinde
egitim goren bireylere oranla daha yiiksek belirtilirken, Kurupmnar ve Erdamar (2014)’in
incelemesinde de ayn1 bicimde Meslek lisesi 6grencilerinin madde kullanma oranlarinin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Meslek liselerinin yapisina bakildiginda; ¢ogunlukla sosyal ve ekonomik
seviyesi yliksek olmayan ailelerin ¢ocuklarini dogrudan meslek sahibi olmalarini saglamak igin
meslek liselerine gonderdikleri, meslek lisesinde okuyanlarin s6z konusu okullara yiiksek olmayan
puanlar ile yerlesmeleri sebebiyle kendilerini basar1 elde etmis olarak hissetmemeleri temelleri ve
tiim bunlarin yaninda 6zellikle Endiistri ve Teknik Meslek liseleri igerisinde egitim aldiklar1 dallar
geregi yapistirict maddeleri siirekli olarak kullanmalari, bagimli olmayan tesvik eden maddelerle
erisimlerinin kolay olmasi bahsi gecen okullarda egitim goérenlerde madde kullanma riski
cogalmaktadir (Erdamar ve Kurupinar, 2014).

Bu sebeple bahsi gecgen tarzdaki okullarda madde bagliligini engelleme ve basa ¢ikma etkinliklerinde
Milli Egitim Bakanligi’nin baska faaliyetler de gerceklestirmesi ve tedbirler almasiin gerekliligi
vurgulanmaktadir. Gergeklestirilen diger incelemelerde 6grencilerin egitimlerini siirdiirdiikleri
okullarin tiirii ve siniflar1 arasinda anlam teskil eden farklara rastlanmistir. Calismamiz igerisinde
kendilerinin ve arkadaglarinin madde kullandiklarina dair olan hayat hikayeleri igerisinde
ogrencilerin egitimlerini siirdiirdiikleri okullarin tiirii ve siniflar1 arasindaki farkliliklara karsin,
ogrencilerin egitimlerini siirdiirdiikleri okul tiirli ve bireysel kabiliyetleri arasinda anlam tegkil eden
farklarin bulundugu ifade edilmistir. Buna goére uyusturucu ve uyarict maddelerden uzak durma
ortalama puanlarinda en yiiksek puanin Sosyal Bilimler Liselerinde egitimine devam eden 6grenciler
oldugu saptanmistir (4,73). Bu puanm1 Anadolu Imam Hatip Lisesi, diger liseler, Anadolu Lisesi
ogrencilerinin puanlari takip etmektedir. Esit puana sahip Fen Lisesi ile Mesleki ve Teknik Lise (4,40)
ogrencilerinin puanlarini ise sonuncu olan agik lise 6grencileri takip etmektedir.

Unlii ve Evcin’in (2010) incelemelerine gore, dgrencilerin egitim gordiikleri siniflar da gz éniine
alindiginda; yiiksek seviye siniflarda egitim goren 6grencilerde, diisiik seviye siiflarda egitim goren
ogrencilere oranla madde bagimliligi goriilme seviyeleri daha yiiksektir. Emekdar ve ark. (2017)
incelemesine goreyse, ortadgretimde bulunan 6grencilerin tiitlin kullanma oranlarmin ilkdgretim
ogrencilerine gore yiiksektir.

Arastirmamizda da 16 yasindaki 6grencilerin 15 ve 18 yasindaki 68rencilere gore uyusturucu ve
uyarict maddelerden uzak durma puaninin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu kapsamda aragtirma
sonuglarmin literatiir ile bagdasmadig1 goriilmektedir. Literatiirde incelenen bulgular kapsaminda en
yiiksek puani alan yas grubunun 15 yas grubu olmasi beklenmistir.

Hoffman (2017), ergenlik donemindeki bireylerin arkadaslari ile birlikte olduklar1 zamani, aile
yapisinin belli bagl standartlariyla alkol kullanma ve sarhos olma aralig1 arasindaki baglantiy1 ciddi
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oranda anlatmasina ragmen, esrar kullanimi, 6teki unsurlara bagimli olmayacak bigimde biyolojik
ebeveynleriyle beraber hayat siirmeyle olumsuz yone iliskilendirmistir. Akkus ve ark. (2017)’nin
incelemesinde aile yonlii problemleri s6z konusu olan dgrenciler arasinda alkol ve tiitiin kullanma
araligmin yiiksek oldugu kanitlanmistir. Kubilay ve Karatay’in (2004) incelemesinde okuyan
bireylerin %6.3’1i ailevi problemleri ve sevgisizligi maddeye baglanma nedenleri seklinde
belirtmislerdir.

Arastirmamizda ise katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu ailesiyle beraber kalmaktadir (%92,1). Bu
kapsamda katilimcilarin uyusturucu ve uyarict madde kullanimindan uzak durma davranisi puaninin
yiksek olmasi, beklenen bir sonugctur.

Amerika Birlesik Devletleri’nde gergeklestirilen bir incelemede, okul igerisine ders haricinde kalan
zamanda yapilan etkinliklerin ve iyi bir sinif idaresinin olma durumunun bahsi gegen okulda okuyan
ogrencilerin okullarina olan baglhlik ve sadakatlerinin arttirdign  bilinmektedir (McNeely,
Nonnemaker, & Blum, 2002). Measham (2004) 6grencilerin okul ardindan kalan bos zamanlarini
gecirdikleri mekanlarin bagimlilik yapan maddeleri tatmak isteme, maddeyi 6grenme ve diizenli
bigimde kullanim seviyeleriyle baglantili oldugunu belirtmistir. Ogel ve ark. (2007) madde
kullanimiyla sosyal etkinliklere katilim arasindaki baglantinin incelendigi aragtirmasinda 6grencilerin
cogunlukla tercih ettigi sosyal faaliyetler ylizde seksen bir oraninda spor yapma, yiizde doksan iki
oraninda bir arkadas ile bir araya gelme ve ylizde doksan dort oraninda gazete okuma oranlar ortaya
cikarilmistir. Arastirmamiz katilimeilariin aktif bigimde sporla ilgilenen 6grenciler olmasi, bu
sonuclart destekler niteliktedir. Arastirma katilimeilarinin  uyusturucu ve uyarict madde
kullanimindan uzak durma davranigi ortalama puaninin yiiksek olmasinda Ggrencilerin sporla
ilgilenmeleri ve sosyallesebilmelerinin biiyiik bir katkis1 oldugu diistiniilmektedir.

Altintag ve arkadaslarinin (2004) incelemesinde de 6grencilerin %97.8’1 madde kullaniminin birey
saghgim iyi etkilemedigi ve %75.5’1 de Tiirkiye’de madde kullaniminin bir problem olarak
degerlendirildigini ifade etmistir (Altintas, ve digerleri, 2004). Milli Egitim Bakanliginin
incelemesinde de (2009) oOgrencilerin %70.1’i problemli olan c¢ocuklara karsi ebeveynlerin
sevgisizligi ve ilgisizligi, okulda glivenlik problemi doguran madde olarak degerlendirildigi ifade
edilmistir (MEB, 2009). Arastirmamizda katilmcilarin %92,1°i ailesiyle beraber kalmaktadir.
Uyusturucu ve uyarict madde kullanimindan uzak durma davranisi ve madde bagimliligindan
korunma 6z yeterlilik ortalama puanlarinin yiiksek olmasi, bu bulgu ile iligkilendirilebilir.

Milli Egitim Bakanligi’nin (2009) incelemesinde 6grencilerin %36.2°si okullari igerisinde spor,
sosyal kuliip ve etkinliklerinin yeterli olmamas1 durumunun okullar igerisinde gilivenlik probleminin
ortaya ¢ikmasina sebebiyet verdigi belirtilmistir. Buradan hareketle okullarda spor etkinliklerinin
artirilmasi gerektigi goriilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak bulgulara bakildiginda; bakildiginda 6grencilerin madde bagimliligindan korunma 6z
yeterlilik Olgeginin biitiin alt boyutlarindan yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Buna gore
ogrencilerin madde bagimliligindan korunma 6z yeterliliklerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Kisisel
bilgiler ile madde bagimliligindan korunma 6z yeterlilikleri arasindaki iliskilere bakildiginda ise
erkek 6grencilerin madde bagimliliginda korunma 6z yeterliklerinin, kadin katilimcilardan anlaml
bir sekilde daha fazla oldugu gorilmiistiir.

16 yasindaki 6grencilerin uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma davranislarimin 15 ve 18
yasindaki katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica 16 yasindaki
ogrencilerin baski altinda iken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, uyusturucu/uyarici
maddeler konusunda yardim arama ve uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek
olma davranislarinin 18 yasindaki katilimecilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Babasi lisans mezunu olan 6grencilerin uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, bask: altinda
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iken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, uyusturucu/uyarici maddeler konusunda yardim
arama ve uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma davraniglarinin babasi
ilkogretim mezunu olan katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Annesi
caligmayan 6grencilerin uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama ve uyusturucu/uyarict
maddeler konusunda arkadasina destek olma davranislarinin, annesi kamu calisan1 veya serbest
meslek erbabi olan katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha az oldugu tespit edilmistir. 2 kardesi
olan Ogrencilerin uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma davraniglarinin 3 kardesi olan
katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica 2 kardesi olan 6grencilerin
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma davraniglarinin 3 veya daha fazla
kardesi olan katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Ailesinin aylik geliri 3101-4600 TL arasinda olan Ogrencilerin uyusturucu/uyarict maddeler
konusunda yardim arama davranisinin, ailesinin aylik geliri 1604-3100 TL arasinda olan katilimcilara
gore anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Haftalik 81 TL ve daha fazla harglik alan
ogrencilerin uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma ve uyusturucu/uyarici maddeler konusunda
arkadasina destek olma davranislarinin haftalik 21-40 TL aras1 harglik alan katilimcilardan anlamli
bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica haftalik 81 TL ve daha fazla har¢lik alan
Ogrencilerin uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama davraniglarinin haftalik 40
TL’den az harglik alan katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Haftalik
61-80 TL arasi har¢lik alan Ogrencilerin uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama
davranislarinin ise haftalik 21-40 TL arasi har¢lik alan katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla
oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin ilgilendikleri spor bransi ile madde bagimliligindan korunma 6z-yeterlikleri arasindaki
iliskilere bakildiginda yiizme ile ilgilenen 6grencilerin uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma
davranislariin futbol ve diger spor branslariyla ilgilenen katilimcilardan anlamli bir sekilde daha
fazla oldugu gorilmiistiir. Ayrica yiizme ile ilgilenen Ogrencilerin baski altinda iken
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma davraniglarinin futbol ile ilgilenen katilimcilardan
anlamlt bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistir. Yiizme ile ilgilenen 6grencilerin
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama davraniglarinin futbol, voleybol ve diger spor
branslariyla ilgilenen katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Son olarak,
yiizme ile ilgilenen 6grencilerin uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma
davraniglarinin futbol, basketbol ve diger spor branslariyla ilgilenen katilimcilardan anlamli bir
sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Genel olarak yilizme sporu ile ilgilenen 6grencilerin diger
ogrencilere gore madde bagimliligindan korunma 6z yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu
sdylenebilir. Ote yandan grencilerin ilgilendikleri spor bransmni ne kadar siiredir yaptiklari ve bu
bransta hangi diizeyde faaliyet gosterdiklerinin madde bagimliligindan korunma 6z yeterlilikleri ile
arasinda bir iligki bulunamamastir.

Bulgulara bakildiginda o6grencilerin maddelere olan bagliliklarinin engellenmesi konusunda
yapilabilecekler hakkinda asagidaki oneriler sunulmaktadir:

Ebeveynler ¢ocuklarinin arkadaglarini bilmeli ve arkadas se¢imlerini takip etmelidir.
Cocuklar madde kullanan kisilerle arkadaslik etmemeli ve uzak durmalidir.
Kisiler herhangi bir madde kullanmayan arkadas se¢melidir.

Bu baglamda okullar bulunan doktor ve hemsirelerin ayrica topluma psikolojik anlamda destek olan
uzmanlarin biiyiime ¢aginda olan c¢ocuklarin ebeveynlerine verilmesi gereken egitim ve
bilinglendirme déneminde etkili bir rol almalarinin gerekliligi bulunmaktadir.

Bos vakit etkinlikleri igerisinde arkadaglar ile bir araya gelme haricinde kalan zamanlarda en ¢ok
tercih edilenler; televizyon programlarini izleme ve internet kullanmadir. Bu baglamda internet ve
televizyon tizerinden yapilacaklarla 6grencilerin madde bagimlisi bireyler olmasi 6nlenebilir. Bunlar:
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Ebeveynlere dogru internet kullaniminin egitimi verilmelidir.

Kitle etkilesim araglar1 ve sosyal medyada bilinglendirme sistemleri olusturulmalidir.
Kamu spotu, kisa film, tiyatro, afis ve ¢izgi filmlerin yapilmas1 gerekmektedir.

Madde bagimlist olmayan yonlendiren internet sitelerinin engellenmesi gerekmektedir.

Bu baglamda madde kullanmaya baslama ve bagimlilikla basa ¢ikma konusunda medya biiyiik roller
iistlenmelidir. Bu noktada yetki sahibi kurulus ve kurumlar tarafindan medya kanallarinda, madde
bagimliligia dair zorunlu kamu spotlarinin yapilmasi ve halka sunulmasi saglanabilir; televizyon
programlar1 icerisinde sigara, uyusturucu ve alkol kullanimini tesvik edici yaymnlar, sahneler
engellenebilir.

Konunun 6nem derecesine karsilik, 6zellikle gen¢ niifusun fazla oldugu Tirkiye’de konuya dair
bilimsel faaliyetler ve incelemeler olduk¢a azdir. Bu baglamda gergeklestirilen incelemelerin
arttirllmasi gereklidir. Madde kullanimiyla basa ¢ikma, biliylime ¢agindaki kisilerin pozitif saglik
tutumlart kazanmalarina yardimci olacak faaliyetlerin egitim programlarinda yer almasi, bos
vakitlerini daha pozitif gecirebilecekleri fiziksel mekanlarin okullar igerisinde olusturulmasinin 6nem
derecesi oldukca biiyiiktiir.

Ogrencilerin ifadeleri baglaminda, giivenlik birimleri tarafindan okul ve esrafinda daha ¢ok tedbir
alinabilir, kontroller siklastirilabilir. Madde kullanimiyla basa ¢ikma politikalar1 yapilandirilirken,
potansiyel risk sinifini meydana getiren biiyliime c¢agindaki bireylerin maddeye alismalarinin
engellenmesi konusundaki diisiinceler degerlendirilmeli, bu baglamda daha etkili tedbir programlari
olusturulmalidir. Buna karsin madde bagimliligin1 engelleme konusunda 6grenci diislincelerinin
icerisinde bulundugu bilimsel incelemeler gorece azdir ve bu noktada yapilan incelemelerin
cogaltilmasi gerekmektedir.
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