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Kisilik 6zellikleri bireyin davranislarini etkileyen en 6nemli
faktordiir. Ogretmenin kisiligi ise, 6grenci ile kurabilecegi iyi
iletisimin, 6grencide yaratabilecegi olumlu degisikliklerin ve faydali
aktivitelere yonlendirmenin belirleyicisidir. Sporun da, kisiligin
olugmasinda ve gelismesinde énemli bir etken oldugu bilinmektedir.
Bu yiizden 6gretmen adaylarinin kisiliginin belirlenmesi ve
karsilastirilmasi, gelecek kusaklarmn yetistirilmesi ve kisiliklerinin
etkilenmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Bu aragtirmada sporun ogretmen adayi iniversite Ogrencilerinin
kisilik o6zelliklerinden “ataklik ve pratik olma” durumlarina etkisi
arastirilmistir.

Ogrencilerin  kisilik ~ ozelliklerine  ydnelik —algilarimin  tespit
edilebilmesi i¢in Eysenck kigilik testleri ile, diger ozelliklerini
saptamak amactyla, bir kisisel bilgi formu uygulanmistir. Arastirma,
1999-2000 &gretim yilinda Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Sinif Ogretmenligi ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimlerine devam eden 500 &grenciye uygulanmistir. Bunlarin
250’si Beden Egitimi ve Spor Béliimii, 250’si de Sinif Ogretmenligi

Boliimii 6grencilerinden belirlenmistir.

Arastirma sonucunda, Beden Egitimi Boliimiinde 6grenim goéren ogrencilerin,
“pratik olma” Kkisilik ozelligi bakimindan, Simf Ogretmenligi Boliimiinde
o0grenim goren ogretmen adaylarina gore daha baskin oldugu, yani sporla
ugrasmanin olumlu yoénde farkhlasmaya yol actig1 goriillmiistiir. “Atakhk" kisilik
ozelligi bakimindan ise iki grup arasinda istatistiksel acidan anlamh bir farkhhk
gozlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmenlerin kisilik 6zellikleri, Ataklik ve
pratik olma
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Personal characteristics are the most important factors which dominate
the behaviours of the individuals. The personality of the teacher is
important for a good communication with srtudents because it can
make positive changes and can guide them to useful activities. Sport
is known to have a dominating effect on the formation and
development of the personality. Because of this reason it is important to
point out and compare the personality in order to bring up well the
coming generations.

In this research the effect of the sport on ‘rashness and being practical’
of the personal characteristics of university students who are candidates
for teaching.

In order to see the perceptions about personal characteristics of students
Eysenck personality tests and to determine the other charecteristics a
personal information inventory are adopted. This research is adopted to
500 students who are attending to Pamukkale University Faculty of
Education Primary School Teaching and Physical Education and Sports
Departments during 1999-2000 education period. 250 of these students
are attending to Physical Education and Sports Department and the rest

250 to the department of Primary School Department.

As a result of this study the students who are attending to Physical Education and
Sports Department are seen to be dominant over the students in Primary School
Department from the point of being practical. That shows the positive effect of
sports on personality. From the point of view being rashness as a personal
characteristic there is no meaningful statiscal difference between these two groups.

Key Terms: Personal characteristics of teachers, Teacher candidate,
Rashness and being practical
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GIRIS

Kisilik 6zelliklerinin dogusla birlikte belli olduklar goriisiine
dayanarak her ¢ocugun ilerideki tutum ve davranisinin ya da kisiliginin
tipinin bu dénemde kesin kararlastirildig1 sonucuna varilmamalidir. Cocugun
daha sonraki yillardaki toplumsal ¢evresinden gelen etkiler, hastaliklar
kazalar ve 6nceden bilinmeyen daha pek ¢ok olay ilk yasam yillar sirasinda
cocugun kisilik boyutlarinda belirgin degisikliklere yol acar [19]. Kisilik,
insanin belirli ortamda ne yapacagini belirleyen faktorler biitliniidiir [33].
Herkesin kisiligi kendine 6zgiidiir. Parmak izi gibi onu bagkalarindan ayiran
ozellikleri vardir. Her kisinin ruhsal yapisi ve yasantilar1 ayri oldugu i¢in
ayri kisilik gelistirmesi dogaldir [29]. Bir insanin gercek kisiligi i¢
hayatindaki dinamik gii¢lerin kendine has 6zellikleri ile agiklanabilir [34].
Ozeldir, ¢iinkii bireyin siklikla yaptig1 ya da en tipik davranislarini temsil
eder. Ayirt edicidir, ¢linkii bu davranislar kisiyi baskalarindan ayirir.
Kisiligin incelenmesinde bireyin baskalarindan hangi noktalarda ayrildigi
onem kazanmaktadir [23]. Kisiligi olusturan sistemler ayni zamanda
davranislar1 belirler. Kisilik sistemi bireye gore farklilasma gosterir [33]. Tlk
sosyal ¢evre olan aile ¢evresinden sonra okul ¢evresi, din kuruluglari ilgili
gevre, spor kuliipleri, oyun, arkadas ve mahalle ¢evreleri de kisiligin
olugmasinda belli 6l¢iide etkin olabilir [19].

Egitim bir ¢evre etkinligidir. Ogretmen, grencinin begenilir kisilik
Ozelliklerini ve istenilir davraniglarini kazanmasi i¢in, ona egitimi
stiresince, elverigli ortam hazirlar [4]. Egitim, insanlar1 belli amaglara
gore yetistirme siirecidir. Bu siirecten gecen insanin kisiligi farklilagir
[15]. Ogretim ise, egitimin amacina ulasmasi i¢in kullandig1 bir aragtir.
Bilgi, beceri, aliskanlik, tutum ve degerlerin bilmeyenlere
kazandirilmasidir [26].

Psikologlarin hemen hemen hepsi 6grenmenin, kisi yeni bir davraniga
sahip oldugu, kendisinde olan davranislar1 degistirdigi ve bunlarin kiginin
gelecekteki faaliyetlerinde etkisi oldugu zaman olustugunu kabul
etmislerdir [15]. Genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi
olan beden egitimi; organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali olarak,
kisiligin de egitimidir [22]. Spor, bir egitim arac1 olarak insanin
karakterini olugturan hareketler, oyunlar, yarigmalardir [17]. Bedensel
alistirmalarin ayr1 ayr1 boliimleri olan oyun, cimnastik, spor; gercek
oyunun yardimi ile ortak yapidaki davranig ve ortak hareketlere yardim
ederler. Boylece g¢ocuk, zayif olanlara yardim etmeyi 6grenir ve
sorumluluk duygusu gelistirir [27].

Spor ve kisilik konusu genellikle iki problemi beraberinde getirmektedir.
Bunlardan birincisi, spor yapma sebebi ile kisiligin degisip
degismeyecegi veya ne tarzda degisecegidir. ikincisi ise, belirli kisilik
ozelliklerinin, belli bir seviyede bir spor tiiriinii yapmada gerekli sart olup
olmadig1 meselesidir. Sebat ve caligkanlik pek ¢ok spor tiirii igin mutlak
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gerekli olan bir 6zelliktir [3]. Fiziksel ve psikolojik gelisimine yardim
etmeye yonelik oyun seklindeki her tiirlii galigmanin kisilik izerinde
olumlu etkisi olacaktir [12]. Gelismenin hizlanmasi, biiyiik oranda, kii¢iik
yaslarda olur [16]. Cesitli bilim adamlar, diisiiniirler, spor ahlakgilart
sportif etkinligin kisilik iizerine etkilerini su sekilde genellemislerdir [6]:

1- Spor, karakteri sekillendirir. 2- Takim sporlari, is birligi yapmay1
Ogretir. 3- Bireysel sporlar, kisisel disiplini gelistirir. 4- Beden
egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmayis, 6grenci-ogretici iligkilerini
gelistirerek, sporcunun sosyallesme siirecini kolaylagtirir. 5-Tehlikeli
antrenmanlar, cesareti arttirir. 6- Bazi spor dallan yiiksek bir iletisim
degerine sahiptir. Ozellikle bedensel temasin oldugu spor dallarinda bu
daha belirgindir. 7- Spor saldirganlik diirtiilerini, dogal yolla ve sosyal
kurallara uygun olarak bosaltmay1 6gretir.

Bazi aragtirmacilar da, sportif eylemlere uzun siire katilim gosteren
bireylerin, belirli kisilik profilleri olusturduklarini savunan bir ¢ok ¢alisma
ortaya koymuslardir. Bu tip caligmaya Ikegami’nin 1986 yilinda yapmis
oldugu calismay1 6rnek verebiliriz. Ikegami'nin istatistiksel sonuglar1 daha
uzun siire spor yapan bireylerin; Cok neseli, sosyal durumlarda liderlik
egiliminde olan, asagilik duygusuna daha az egilimli, daha az sinirli, daha
aktif, olduklarin1 gostermistir [9]. Gelecekteki performanslarin bilgimize
meydan okuyacagi kesindir. Tipki gegmiste bu giinkii performanslari
erigilmez gordiigliimiiz gibi. Antrenman ve spor bilimcileri tarihi bir siireg
icerisinde biyolojik dénemlerde maksimum fiziksel performansi anlatmaya,
aciklamaya ve ilgili tahminler yapmaya ¢alismislardir. Oysa spor
psikologlar1 hep psikolojik modelleri arastirmislardir. Tabii bu sadece,
viicudun ve diislincelerin tartismanin amaglaria uygun olarak, ayrilmasiyla
miimkiindiir. Psiko-Biyolojik yaklagimlarin, fiziksel performansin
anlasilmasinda uygulanan ¢alismalarin etki ve yararlar zaten bilinmektedir
[32].

Organize edilmis sportif oyunlar yoluyla ¢ocuklarin hem kendi
akranlart ile bir arada olmasi saglanir hem de kurallara ve kararlara uyma,
yenme ve yenilmeyi hazmetme gibi deneyimler kazandirilir. Amaca yo6nelik
ve belli kurallara gore hareket etmeyi 6grenir. Spor 6zellikler barigg1 olma
niteligi ve uluslar aras1 degismeyen kurallar1 nedeniyle, ayni toplumdaki
insanlar ve gruplarla kurulan sosyal iligkilerin gelisip giiclenmesinde de
olumlu etkiye sahiptir [28]. Insanin kendisini kanitlamada kullanacag: is
alani, zorunlu kurallariyla kisiligin 6zgiirce gelisimini engellerken, spor ve
diger aktif etkinlikler, kisiye baskidan uzak, sinirsiz bir alan sunmaktadir.
Spor kisinin kendisini kanitlayabilecegi 6zgiir bir alan, ama ayn1 zamanda
baskalarmin da i¢giidiilerini kabul ederek ve onlara saygi duyarak, kendisini
kontrol etmeyi 6grendigi uyum gostermek zorunda kaldig1 6zgiir bir alandir

[11].

Eski Yunan’da ve Ingiltere’deki segkinlerin gittigi okullarda,
Amerika’daki kolejlerde, tiniversitelerde, bir ¢ok dinsel tarikatta veya daha
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genis olarak diinyadaki pek ¢ok egitim kuruluslarinda, spor 6nemli bir yer
almigtir [25]. Her diizeydeki okullarda beden egitimi dersleri, genel egitimin
bir tamamlayicisi olarak okutulmaktadir. Bu konuda Milli Egitim
Bakanligi'min "[lk ve Ortadgretim Kurumlar1 Beden Egitimi Uygulamalari
Yonergesi'"nde beden egitiminin, tiim kisiligin egitimi ve genel egitimin
ayrilmaz bir parcas1 ve tamamlayicis1 amaglariyla yapilmasi gerektigi
vurgulanmigtir [18]. Milli Egitim Temel Kanunun genel amaglar béliimiinde
Tiirk Milletinin biitlin fertlerini, “Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis kisilige ve karaktere, hiir ve
bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina
saygili kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma kars1 sorumluluk duyan,
yaratici ve verimli kigiler olarak yetistirmek™ temel amag olarak kabul
edilmektedir [10].

Bu amaci gergeklestirmek icin fertlerin egitimlerinde gorev ve
sorumluluk alacak 6gretmenlerin de bu nitelikleri saglayabilecek
yeterlilige sahip olmalar1 gerekmektedir.

Ulkemizde 6gretmen yetistirme konusunda ilk resmi calismalar,
Cumhuriyetten 6nce baglamis, Cumhuriyetle birlikte ¢esitli yaklasimlarla
ve degisikliklerle glinlimiize kadar gelmistir. Ancak bugiinde dahil olmak
lizere 6gretmen yetistirmede, 6gretmenlik meslegini segeceklerde
aranmasi gerekli nitelikler somut bir sekilde belirlenememistir. Istenen
bazi 6zelliklerde engeller karsisinda ihlal edilmis ya da hepten
kaldirilnmistir. Ornegin, 6gretmenlik béliimlerindeki fiziksel uygunluk
sinavlari kaldirilmis, hatta 6zel yetenekle 6grenci alan 6gretmenlik
boliimlerinde (Beden Egitimi, Miizik, Resim-Is) bile kaldiriimaya
calistimaktadir. Ogretmenlik boliimlerinde dogru se¢im yapilabilmesi
icin, fiziki uygunluk ve kisilik testi uygulamak, meslege uygun adaylarin
secilebilmesi i¢in gereklidir.

Bu sinavlarda gorev alacak dgretmenlerin de iyi egitim almis olmasi
gerekir. Iyi egitim almis kisi, akilci kararlar verir. Iyiyi kétiiden, gergegi
sahtesinden, giizeli ¢irkinden, degerliyi degersizden ayirabilir [8].

Ogrencilerin yalmzca okula iliskin calismalar1 degil, tiim kisiligi,
Ogretmenlerin tutum ve kisiliginden etkilenmektedir [30]. Giin boyu
ogrencilerle, egitim ydneticilerinin ve velilerle iliski i¢inde olan 6gretmenin
kisiligi, ideal bir 6gretmen olmas1 acgisindan 6nemlidir. Bu nedenle
Ogretmenlerin, ideal 6gretmenin kisilik 6zelliklerine sahip olmast
gerekmektedir. Ruh sagligi bozuk bir 6gretmen, dgrencilerde korku, endise,
giivensizlik ve nefret duygular1 uyandirmaktadir [7]. Ogretmenler iizerinde
yapilan aragtirmalar, kisilik bakimindan yeterli bir 6gretmenin dgrencileri
olumlu yonde etkiledigi, zayif bir 6gretmenin ise dgrencileri okuldan ve
hatta 6grenmeden soguttugunu gostermistir [24]. Kuskusuz 6gretmenin
bilgeligi, ¢agin bilgilerinin depolandig1 bir hafiza makinesi olma anlaminda
degil, “dgretici ¢oziimlerin yaratici gorevlisi” tanimi uyarinca her 6grencinin
kendi istegi ve kabiliyeti dogrultusunda yetismesini saglayacak ¢oziimleri
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bulabilme yeterliligi anlaminda olacaktir [7]. Ogrencilerin iclerinde
bulundugu kisilik gelisimi donemlerinin 6zelliklerini bilmek, 6gretmenlerin
Ogrencilerini anlamalarin1 daha kolaylastiracaktir. Bu kosullarin bilinmesi ve
saglanmaya ¢alisilmasi, 6grencilerin saglikli bir kisilik gelisimi
gostermelerini destekleyici olacaktir [1].

Zorunlu beden egitimi dersleri veya degisik sportif egitim i¢in gerekli
sartlar ve ozellikleri tasiyan 6grencilerle karsi karsiya olan beden egitimi
Ogretmeni, bu gruplarin hentiiz, hassas bir yasta ve olgunlasmamis gruplar
oldugunun sorumlulugunu tasimak durumundadir. Okuldaki bu egitim
cercevesinde beden egitimi 6gretmeninin pedagojik planda sorumluluk
almasi kaginilmaz olmaktadir [18]. Biiylime siiresince ¢ocuklar dogustan
getirdikleri nitelikler yaninda, oyun oynamak yoluyla gii¢c kazanmayi,
basariy1 ve yenilgiyi 6grenirler, boylece bedensel ve zihinsel bakimdan
oldugu kadar heyecanlarini kontrol bakimindan da gelisirler [25]. Oyun,
arkadaslik duygusunu, toplu halde is yapma, diiriistliik, saygili olma,
kurallara uyma ve liderlik 6zelligini gelistirir [2]. Cocuk dogumdan aktif
is yasantisina kadar oyunlar araciligi ile fiziksel ve ruhsal olarak
gelisimini siirdiiriir ve bir ¢ok olay1 yagayarak kendi diigiincesini de
geligtirir [5].

Egitimin sadece "0gretim - talim" degil, terbiye islevi de oldugu goz
oniinde bulundurulursa 6gretmenlere 6grencilerin kisilik egitimi konusunda
da ¢ok donemli gorevler diismektedir [20]. Cocuk, 6gretmenin ¢esitli
aliskanlik ve davraniglarini oldugu gibi benimser ve kendisi de dyle olmaya
caligir. Cilinkii 6gretmen, ¢ocuklarin davranislarinin diizenlenmesi,
aligkanliklarinin kazanilmasi ve en 6nemlisi kigiliklerinin yerlesmesinde
etkili olmaktadir [14]. Egitim, spor ve kisiligin bu kadar i¢ ige olmasindan
dolay1 bu arastirmada, 6gretmenlik boliimlerinde kisilik karsilastiriimasi
yapmak ve sporun kisilik iizerine etkilerini tespit etmek amacglanmustir.

YONTEM

Bu arasgtirma, 6gretmen aday1 liniversite 0grencilerinin, spora
katilimlarimi belirleme ve “Pratik Olma ve Ataklik” kisilik 6zelliklerini
kargilagtirma niteligindedir. Bu nedenle arastirma icin betimsel ve survey
yontemi kullanilmigtir. Arastirmada asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde ve Sinif Ogretmenligi
Boliimiinde 6grenim goéren 6gretmen adaylarinin Eysenck Kisilik
Envanterindeki “Pratik Olma” degiskeninden aldiklari puanlardan, 6grenim
gordiikleri boliimlere ve cinsiyetlerine gore karsilastirildiklarinda anlamli bir
farklilik var midir?

2. Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde ve Simif Ogretmenligi
Boliimiinde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin Eysenck Kisilik
Envanterindeki “Ataklik” degiskeninden aldiklar1 puanlardan, 6grenim
gordiikleri boliimlere ve cinsiyetlerine gore karsilagtirildiklarinda anlamli bir
farklilik var midir?
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Orneklem

Bu arastirmaya, 1999-2000 ogretim yiliinda Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim géren 500 6gretmen adayi
alinmistir. Arastirma iki boliime uygulanmistir. Spor yapan 6gretmen
adaylarim1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii temsil ederken,
spor yapmayan ogretmen adaylarimi da boliimleri arasinda tesadiifi
yontemlerle belirlenen, Smif Ogretmenligi Béliimii temsil etmistir.
Anketin uygulandig: giin, derslere katilan 63retmen adaylar1 6rneklem
olarak alinmslardir.

Arastirmada 500 anket uygulanmis olup, 34 anket eksik cevap
nedeni ile degerlendirme disi1 birakilmistir. Bunlardan 91°i kiz, 128’i
erkek, toplam 219’u Simif Ogretmenligi Boliimii, 57’si kiz, 190’1 erkek
toplam, 247’si Beden Egitimi Boliimii olmak iizere, 466 anket
degerlendirmeye alinmstir.

Olgme Aract

Eysenck Kisilik Envanteri, 1982 yihinda Hacettepe Universitesi
Sosyal ve Idari Bilimler Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Ogretim
I"Jyelerinden Dr. Sedat Top¢u’nun ¢alismalari ile standardize edilmis ve
lilkemizde de kullanilmasi saglanmistir. S6z konusu envanterin bu
arastirmada  kullanabilirligi uzman goriislere sunulmus ve uygun
goriillmiigtiir.

Arastirmada 6gretmen adaylarinin yalmzca “Pratik Olma” ve
“Atakhk” Kkisilik ozellikleri bakimindan irdelenmistir. Arastirmada
Eysenck Kisilik testleri ile, 6gretmen adaylarmim 6grenim gordiikleri
boliim, cinsiyet, spor bransi, ve diger bazi ozelliklerini belirlemek
amaciyla da bir kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Anket degerleri bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra,
aritmetik ortalama, standart sapma, en kii¢iik degerler ve en biiyiik degerler
tespit edilmistir. Bagimsiz grup, t-testi ile analiz edilmistir. t-testi tablolar1
olusturulurken 6nce Levene testi sonuglarina bakilarak varyanslari homojen
olup olmadig test edilmistir. Levene testi sonucunda elde edilen p degeri
0.05'den biiyiik oldugundan varyanslar homojen kabul edilmis ve t ve p
degerleri buna gore tabloya yerlestirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1 :Lisansh veya lisanssiz spor yapan ve spor yapmayan arastirma
grubunun dagilim

BED. EGT. VE SPOR OGR. SINIF OGRETMENLIGI

BOL. BOLUMU

3‘2 ERK BAY ERK
N EK AN EK
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4 7
5 9 L. 21
Lisansh 26 ’ 151 s 1 1 27 ’
6 09
1 4 0
7
4 1
9 8
Lisanssiz 28 ]’ 35 s
5 4
2
9
Spor 8. 78,
yapmayan ) 20 9 101 90
0
5, 2
Cevapsiz 3 2 ’
7 1
0
1 ! 1
0 0 0 10
TOPLAM 57 0. 190 0 91 0. 128 0.0
0 0 0

Yukaridaki tablodan da anlasilacag gibi, Beden Egitimi ve Spor
Boliimiinde 6grenim goéren bayan ogrencilerin %45,61°i lisansh spor
yaparken, erkek ogrencilerin %79,47’si lisansh spor yapmaktadir. Simf
Ogretmenligi Boliimiinde 6@renim goren bayan égrencilerin %1,10°u
lisansh spor yaparken, erkek ogrencilerin %20,31’i lisansh spor
yapmaktadir. Yine Simif Ogretmenligi Béliimiiniin bayan 6grencilerinin
% 98.90'1n1n, erkek ogrencilerinin de % 78.90'mImin spor yapmadiklari
goriilmektedir.
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Tablo 2 : Ogretmen adaylarinin spor branslarina gore dagihim

BED. EGT. VE SPOR OGR. BOL SINIF OGRETMENLIGI
SPOR BRANSI

BAYAN ERKEK BAYAN ERKEK
S~ VoL 9,52 2,88 7,40
BASKETBOL 14,28 13 7,48 14,81
FUTBOL 4,76 96 55,17 14 51,85
HENTBOL 4,76 4,02
ATLETIZM 11,90 4,59 3,70
KUREK 0,57
KARATE 2,38 1,15 11,11
GURES 2,88 3,70
TENIS 100,0 7,40
TAEKWONDO 2,38 2,88
YUZME 1,15
BISIKLET 1,15
CIMNASTIK 4,76 1,15
HALK OYUN. 4,76 1,15
JUDO 0,57
DAGCILIK 2,38
DIGERLERI 16 | 38,09 23 13,21
TOPLAM 42 174 1 27

Yukaridaki tabloya gore, Beden Egitimi ve Spor béliimii ile
Smf Ogretmenligi Boliimii erkek ogrencileri yogun olarak, futbol
bransinda toplanmislardir. Beden Egitimi Boliimii erkek 6grencileri,
%355,17’lik  bir oranla futbol bransinda lisansh spor yaparken, Simif

Ogretmenligi Boliimii erkek ogrencileri %51,85°lik oranda futbol
bransinda lisansh spor yapmaktadir.
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Tablo 3 :Arastirma grubunun spora katihm siirelerine gore

dagilimi
SPORA BED. EGT. VE SPOR BOL. | SINIF OGRETMENLIGI BOL.
KATILIM
SURELERI BAYAN ERKEK BAYAN ERKEK
1-3YIL 21,43 2,88 25,94
4-5YIL 16,66 24 13,80 14,81
6-7YIL 19,05 31 17,82 100,0 11,11
8-9 YIL 11,90 36 20,68 11,11
10-11 YIL 11 {26,220 39 22,41 22,22
1L VE (1. 12y 4,76 39 22,41 14,81
TOPLAM 42 100,0 174 | 100,0 27 100,0

Yukaridaki tabloya gore, 6grencilerin ¢cogunlugu 10-11
yil ve 11 yil iizeri yillarda spor yaptigim belirtmislerdir. Bu dogrultuda;
Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde, 10-11 y1l arasi spor yapan bayan
ogrenciler %26,20 orana sahipken, erkek 6grencilerin orani %22,41°dir.
12 yildan fazla spor yapan bayan 6grenciler %4,76 oranda kahrken,
erkek ogrencilerin oram  %22,41°dir. Simf Ogretmenligi Boliimiinde
ise 1-3 yi1l aras1 spor yapan erkek ogrencilerin oramm %25,94 olurken,
sadece bir bayan 6grencinin spor yapmasi nedeni ile 6-7 yil spor yapan
ogrenci sayis1 da %100 oranla bir Kisidir.

Tablo 4 : Ogretmen adaylarinin ataklik 6lgeginden aldiklari puana
gore dagilimlan

0-18 % 18,5-28
o Bayan (Beden) g 85,96 8 1404
Egitimi)
Bayan(Smif Ogretmenligi) 78 85,71 13 14,29
Erkek (Beden Egitimi) 165 86,84 25 13,16
. Erkek(Simf 106 82,21 22 17,19
Ogretmenligi)
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BOLUM N X SD t p

BEDEN 247 13,93 3,87
EGITiMI
- *
SINIF 219 14,04 4,00 314 754
OGRETMENLIGI
*P>(0,05

Yukaridaki tablodan da anlasilacagi gibi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii 6grencileri ile Sinif Ogretmenligi Boliimii
Ogrencilerinin, ataklik kisilik 6zellikleri ortalama degerlerinde istatistiksel
acidan anlamli bir fark gézlenmemistir (p>0,05).

Ataklik, atilganlik (impulsiveness) degerlendirmesinde yiiksek puan
toplayanlar, hemen eyleme ge¢me, acele hatta siklikla yersiz kararlar verme
egilimleri vardir ve genellikle tasasizdirlar, degiskendirler ve ne yapacaklari
belli olmaz. Diisiik puan toplayanlar, sistemli, diizenli, tedbirlidirler ve
yasamlarini dnceden planlarlar. Konugsmadan 6nce diisiiniirler [13].

Tabloda da goriildiigii gibi, her iki boliim 6grencilerinin de
cogunlugu diisiik puan kesitinde y1gilma gostermiglerdir. Ataklik 6zelligine
sahiptirler. Ancak aralarinda anlamli bir fark gozlenmemistir

Tablo 5 : Ogretmen adaylarmnin pratik olma 6lgeginden aldiklar1 puana
gore dagilimlari

0-17 % 17,5 - 28,5 %

. Bayan  (Beden| 19,30 46 80,70
Egitimi)
Bayan (Simf Ogretmenligi) 16 17,58 75 82,42
Erkek (Beden Egitimi) 49 25,79 141 74,21
. Erkek (Smif | 5¢ 29,68 90 70,32
Ogretmenligi)

BOLUM N X SD t p

BEDEN EGITiMI 247 19,15 3,09

s . 2,598 ,009*
SINIF OGRETMENLIGI 219 20,00 3,82
*P<0,05

Yukaridaki tablodan da anlagilacag: gibi, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencileri ile Sif Ogretmenligi Boliimii
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Ogrencilerinin, pratik olma kisilik 6zellikleri ortalama degerlerinde
istatistiksel agidan anlamli bir fark gézlenmistir (p<0,05).

Bu 6lgekten yiiksek puan alanlar , diisiincelerle, soyutlamalara,
felsefi sorularla, varsayimlarla ve “bilginin kendisi ugruna “ bilgi ile
ugrasma egilimindedirler; yani genelde diisiinceli ve i¢ yasantilarina doniik
olurlar. Diigiik puan alanlar ise, uygulamaya doniiktiirler; bir sey {izerine
disiinmektense onu yapmakla ilgilidirler [13].

Beden Egitimi ve Spor Boliimii 6grencilerinin “Pratik
Olma” 6lceginden aldig1 puanlar Sinif Ogretmenligine gore daha diisiik
cikmistir. Buda spor yapmanin, 6gretmen adayi {iniversite 6grencilerinin
kisilik 6zelliklerinden “Pratik Olma” agisindan olumlu yonde gelisim
sagladigini ortaya koymaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada 6gretmenlik boliimii 6grencilerinin spora
katilmalari ile pratik olma ve ataklik kisilik 6zellikleri belirlenerek
karsilastirilmasi yapilmis ve sporun kisilik 6zelliklerine etkisi ortaya
konulmustur.

Kisinin kendisine giiven gelistirmesi, davraniglarini ve yeteneklerini
taniyip onlar1 gelistirebilmesi, basarmanin mutlulugunu yasamasi,
Ozgiirligiinii bir 6l¢glide yitirdigi is cevresinden uzaklasip degisik bir diinyaya
girmesi ile miimkiindiir. Spor bu degisik diinyadaki en renkli en hareketli
aktif etkinlik alanidir [11].

Ideal 6gretmende bulunmasi gereken, sorumluluk, giivenirlilik,
uistiinliik, kendine giiven duygusu, diizenlilik, iiretkenlik, ataklik, pratik
olma, anlay1s, gibi 6zellikler, sporun bireye kazandirmaya calistigr genel
davranislardir. Ogretmenlerimizin, sporun faydalari ve kisiye sagladig1
yararlar iizerinde bilinglendirilmesi, bdylece 6gretmenlerin de 6grencileri
spora tesvik etmesi saglanmalidir.

Ogretmen, dgreten etkileyen bilen ve drnek olan insandir.
Ogretmenin bu dzellikleri basli bagina bireyleri sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
bakimdan kendi kendisine yetmesinin anahtarini olusturmaktadir. Bireyleri
bir biitiin olarak algilama geregi onlarin biyo-psiko-sosyal bir varlik
olmasindan ileri gelir. Bu sebeple 6gretmen adaylarinin se¢iminde ruhen ve
bedenen 6gretmenlige elverisli olan kimselerin se¢imi esas alinmalidir. Bir
cok geng O0gretmenlige tesadiifen siiriiklenmekte; bu genglerin se¢imlerinde
bedensel ve ruhsal saglik sorunlari pek dikkate alinmamaktadir. [21].

Sadece merkezi sinavla 6gretmen alma usulil, uygun 6gretmen aday1
belirleme ve 6gretmen yetistirme kalitesini de diislirmiistiir. Yetenek sinavi
yaparak dgrenci alan 6gretmenlik béliimlerinde (Beden Egitimi, Resim-Is,
Miizik) de fiziki uygunluk sinavlari kaldirilmaya baglanmistir. Bu bir
celiskidir. Ogretmen aday1 uzman bir kurul éniinde fiziki uygunluk —
konugma ve hatta kisilik testlerinden gegirilmelidir.

292



Akademik bakimdan yeterli seviyede bilgi edinilse bile 6gretmenlik
meslegine uyum saglayabilmek farkl kisilik 6zellikleri gerektirir. Clinkii
bilmek ayr sey, bildigini 6gretebilmek ve 6grenciyle iyi iligski kurabilmek
ise baska seydir. Ogretmenlik meslegi 6zel bir egitimi gerektirir [31]. Bunun
gergeklestirilebilmesi i¢in de adaylarin 6zel kriterlerle belirlenmesi gerekir.

Ogretmenlik kendine 6zgii nitelikleri olan bir meslektir.
Ogretmenligin asil fonksiyonu, 6grencinin biiyiiyiip gelismesinde, kendi
kiiltiirtine sahip ¢ikmasinda, yaraticilikta ve bilingli bir iiretici ve tiiketici
olmasinda 6grenciye rehberlik etmektir. Ogretmen, egitiminde gorev aldig
Ogrencilerin motivasyonlarini arttirmada ve dolayisiyla derslerdeki basarisini
etkilemede, okul dis1 ve okul i¢i problemlerin ¢éziimiinde, 6grencilerin
seviyelerine uygun egitim yontemini kullanmada, 6grencinin fiziksel ve
ruhsal saglik problemlerinin farkina varmada ve bunlar1 giderici tedbirler
almada oldugu gibi, ¢ok degisik ve bir o kadar da zor olan gorevlerini yerine
getirebilmesi, kendi fiziksel ve ruhsal sagliginin yerinde olmasi ile miimkiin
olabilir [10].

Ogretmenler kendileriyle ve cevreleriyle barisik, yiirekleri sevgi
dolu, paylagsmay1 bilen ve bu 6zelliklerini de 6grencisine yansitabilen kigidir.
Ogretmen fiziken ve ruhen saglikli oldugu siirece, yetistirecegi yeni nesiller
de saglikli olacaktir. Cocuklarin iyi egitilebilmesi 6gretmenlerin
kisiliklerinin olumlu yonde gelismis olmasina baglidir. Sorumluluk sahibi,
aktif, pratik ve iistiin 6zelliklere sahip 6gretmenlerden beklenen hizmette
ayn Olciide kaliteli olacaktir.

Iste gretmenlik boliimlerinde, 6gretmen adaylarmin
yetigtirilmesinde ve onlarin se¢ilip bu boliimlere yerlestirilmesinde énemli
kriterler gereklidir. Ciinkii onlar gelecegi sekillendireceklerdir. Ogretmen
adaylarinin iistiin 6zelliklerle donatilmasi, bilgi ve kisilik yoniinden
eksiklerinin giderilmesi bir ayna misali topluma yanstyacaktir.

Her tiirlii bilimsel bilgi ve donanimla desteklenen, kisilikli
Ogretmenin yetistirecegi 0grenci de aym 6zelliklere sahip olacaktir.
Ogretmen onlar1 egitecek, etkiletecek, hatta kisililerin olusmasinda énemli
bir yer tutacaktir.

Bu arastirma sonucunda, sporun kisilik ve egitimle i¢ ige oldugu
ortaya konulmus, 6gretmen adaylarinin belirlenmesi siirecinde fiziksel
uygunluk ve kisilik testinin uygulanmasinin geregine dikkat ¢ekilmistir.
Ayrica sporun kisilik gelismesinde olumlu etkisi tespit edilmis olup, bireyin
yasaminda sporun 6nemi vurgulanmaisgtir.

Bunun iginde 6gretmen, saglam kisilikli, sorumluluk sahibi,
girisimci, atak, pratik olmalidir ki, 6grencilerini de kendi kisilik
ozelliklerinin ve gérev sorumlulugunun bilinciyle yonlendirebilmeli ve
onlara faydali olabilmelidir.
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