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Arastirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris ders kitaplarmin igerik ve
kapsam yoOniinden ele alinarak degerlendirilmesidir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan igerik
ve kapsamini incelemeye yonelik form olusturulmustur. Arastirma kapsaminda 9 adet yerli,
14 adet yabanci literatiirden toplam 23 adet kitabin igeriklerine bagli olarak hazirlanan form
dogrultusunda, spor bilimlerinde uzman akademisyenler tarafindan degerlendirme yapmalar1
istenmistir. Betimsel istatistik yontemleri ile analiz edilen veriler dogrultusunda, “Arastirma
Teknikleri ve Istatistik”, “Iletisim Becerileri”, “Sosyal Beceri Ogrenimi” ve “Rekreasyon”
konu basliklarinda kavramsal olarak eksikliklerin oldugu belirlenmistir. Ayrica ders
kitaplarinda yararlanilan kaynaklarin da giincel kaynaklardan faydalanilmadigini tespit
edilmistir. Yazmsal kaynaklarda bu arastirmanin sonuglar1 dikkate alinarak gerekli
gelistirmeler yapilmasi ve diizeltmelere gidilmesinin 6nemi dgrencilerin ¢ok yonlii gelisimleri
acgisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, ders kitabi, spor bilimleri
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Evaluation of the Introduction to Physical Education and Sports Science
Textbooks

Abstract

The aim of the research is to evaluate the textbooks of Physical Education and Sports Science
in terms of content and scope. A review form was prepared to examine the content and
content prepared by the researcher. Within the scope of the research, it is required to make
evaluation by expert academicians in sport sciences in the form of form prepared according to
the contents of 23 books from 9 domestic and 14 foreign literatures. It has been determined
that there are conceptual deficiencies in the topics of "Research Techniques and Statistics”,
"Communication Skills", "Social Skill Learning" and "Recreation” in the direction of data
analyzed with descriptive statistics methods. It has also been determined that the resources
used in textbooks do not benefit from current sources. Taking into consideration the results of
this research in literary sources, the importance of making necessary improvements and
correcting them is crucial for the multifaceted development of the students.
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Giris

Ders kitaplarinin, dersin siire¢ i¢inde gelismesinde; bilgi, uygulamaya ve yasama doniik
aciliminda rol oynayan temel unsurlardan biridir. Hazirlanma siireglerinde ve diizenlenme
asamalarinda denetimlilik ilkesi, olgunlasma ve gelistirilme asamalarinda gecirdikleri

stireglerin fazla olmasi, 6zenli ¢alisma gerektirmesi nitelikleri agisindan emek ve islevsel
degeri yliksek, kalict birer tirlin olma 6zelligini tasidiklart s6ylenebilir (Giiglii ve ark., 2001).

Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin temeline iliskin kullanilacak ders kitaplarinin oncelikli
amaci spor kiiltiiriinii olusturmak ve 6grenim hayatlar1 boyunca alacaklari derslere temel
olacak konularin genel ifadelerle aktarilmasini saglamaktir. Bu derslerde multidisipliner bir
alan olan spor bilimlerine ait temel kavramlar1 ve aragtirma alanlarini tartigmaya a¢gmaya
yonelik olarak dizayn edilmesi 6nemlidir. Etkilesimli bir smif ortaminda beden egitimi ve
spor bilimleri ile iligkili konular1 tartismalar1 i¢in Ogrencilere firsatlar sunulmasi verimli
sonuclar elde edebilmek adina 6nemlidir. Beden egitimi ve spor alanindaki giincel olaylar ve
cagin hastalig1 olarak kabul edilen obezite ve 6zellikle gelismis tlilkelerdeki hareket azlig1 gibi
sorunlar hakkinda farkindalik toplum olarak aktif yagam tarzinin benimsenmesi gibi konularin
isleniyor olmasi 6nem teskil etmektedir. Bu derslerin icerigi olarak spor felsefesi, spor tarihi,
Olimpiyatlar, spor endiistrisi, spor yonetimi, rekreasyon, saglik, yasam boyu spor, spor
pazarindaki kariyer alanlari, spor pedagojisi ve sporun gelecegi gibi konulardan bir ¢ok farkl
kaynakta isleniyor olmasi Ogrencilerin ¢ok yonli Ogrenimleri agisindan Onemlidir.
Arastirmamizin amacina yonelik belirlenen konu icerigine bagl olarak bu dersler kapsaminda
islenen kitaplarin igeriklerinin incelenmesi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Son on yildir, beden egitimi ve spor bilimleri programlarinda onemli degisiklikler
gozlenmektedir. Bunun temel nedeni insanlarin yasamdan beklentilerindeki degisikliklere
paralel olarak egitim anlayiglarinda ortaya ¢ikan degisikliklerdir. Dolayisiyla toplumlarin
degisen ihtiyacglari, konu alanlarindaki ve teknolojideki degismeler ve gelismeler, egitim
programlarinin ve 6gretmen yetistirme sistemlerinin de stirekli gozden gecirilip yenilenmesini
kagmilmaz kilmaktadir (Aksu, 2005). Bununla birlikte, iletisim ve bilgi teknolojilerindeki
gelisim ve degisimler de spor bilimleri programlarinin degismesi sonucunu dogurmaktadir.
Yasanan gelisme ve degismelerle spor bilimlerinde aktif gdrev alan bireylerin isleri ve
sorumluluklar1 da degiserek gorev alani genislemektedir. Artik bilgiyi saglayan veya beceri
modelini sunan kisi degil, hem 6grenme ¢evresi hem de 6grencilerin ve sporcularin 6grenme
streclerini kolaylastiran bir role sahiptir. Yeni anlayisa gore oOgretmen veya antrendr,
ogrenmeyi ve 6grenme yollarint kilavuzlayan, 6grenciyle devamli etkilesim halinde bulunan,
Ogretim programini uygulayan, Ogretimi yoneten ve hem Ogretimin hem de Ogrencinin
degerlendirmesini yapan kisidir (Beydogan, 2002; Bircan, 2003; Kavcar, 2003; Sonmez,
2003; Oddens, 2004 YOK, 1998;).

Bu dogrultuda son yillarda iilkemizde spor bilimleri alaninda 6gretmen ve antrendr yetistirme
programlari degisiklige ugramis, basta ders isimleri ve igeriklerinin degistirilmesi olmak {izere
secmeli dersler ve mesleki uygulama dersleri programa eklenerek merkezi bir sistem
olusturulmaya calisilmistir. Bu sistem igerisinde, Ogretmen ve antrendr yetistirme
programlarindaki derslerde kaynak olarak ele alinan kitaplarin genel kiiltiir, alan bilgisi ve
ogretmenlik meslek bilgisi adi altinda toplanan ve spor bilimlerinde genel kiiltiir ve alan
bilgisi her meslek grubu icin gerekli olmasima ragmen, 6gretmenlik meslek bilgisi sadece
Ogretici ve egitici sifatini kazanan alanlar i¢in gerekli ve zorunlu olmaktadir. Antrendr
adaylar1 i¢in ise bunlarin yaninda spor kiiltiirli ve branglara 6zgili deger ve kazanimlarin da
vurgulaniyor olmasi 6nem teskil etmektedir. (Tepecik, 2002).
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Ulkemizde, okullarda beden egitimi dersinin etkili islenebilmesi icin ve gerek bireysel
gerekse takim sporlarinda daha {istiin basarilar elde edebilmemiz i¢in, spor bilimlerinde lisans
Ogretim programindaki mesleki yasantilarinda kuram ve uygulamaya yonelik bilgi ve alan
deneyimine sahip olmasini amaglayan ders ve kitaplarinin degerlendirilmesine iliskin alanda
yapilmis calisma sayisi olduk¢a azdir. Oysaki spor bilimlerinde mesleki yasantilarina ne
Olglide yansidigmin incelenmesi ve degerlendirilmesi gereklidir. Beden egitimi ve spor
bilimlerinde temel nitelikte ele alinan ders kitaplarinin ve kaynaklarina iliskin goriislerinin
alinmasi, programlarin iyilestirilmesine katki saglayacaktir. Bu baglamda, Spor Bilimleri
alaninda uzman olan bireylerin beden egitimi ve spor bilimleri lisans programlarinda
kullanilan kaynaklarin yeterliligine iligskin goriisleri bu ¢alisma kapsaminda ele alinmistir.

Yontem

Proje kapsaminda Beden Egitimi ve Spor Bilimleri alaninda uzman 6 kisiye Tablo 1’deki
“Beden Egitimi ve Spor Bilimleri’ne Girig” ders kitaplarinin basim yillar1 2000 ile 2014

yillar1 arasinda olan toplam 23 kitap incelenmesi yapilmistir.

Tablo 1. Arastirmada Incelenen Kitaplarin Listesi

Kitabin Ad1 Yazan Basim Y1l
Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris Rasim Kale, Engin Ersen 2003
Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar SozIigi H. Murat Sahin 2004
Spor Bilimlerine Giris Anadolu Universitesi Acik Ogretim Fakiiltesi 2012
Beden Egitimi ve Spor Uygulamalarinda Teorik Temel Bilgiler Hasan Selguk 2010
Beden Egitimi ve Spor Bilimi Ali Niyazi Inal 2013
Spor Egitiminin Temelleri Giyasettin Demirhan 2010
Beden Egitimi ve Spor'da Temel Ilkeler Faruk Yamaner 2001
Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Ogrenme ve Ogretimin Temelleri Ismail Topkaya 2011
Physical Activities For Improving Children's Learning And Behavior B.Cheatum, A.Hammond 2000
Physical Activity And Mental Health Angela Clow, Sarah Edmunds 2014
Exercise And Sport Science W.E.Garrett, D.T.Kirkendall 2000
Studying Sports Science Elaine Rose 2000
Sports Science Andrew Solway 2009
Introduction To Teaching Physical Education: Principles and Strategies  Jane M. Shimon 2011
Complete Guide To Sport Education D.Siedentop, ve ark. 2011
Sport And Physical Education : The Key Concepts T.Chandler, ve ark. 2007
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Spor Bilimlerine Giris Spor Yaymevi ve Kitapevi 2011
Foundations of Physical Education, Exercise Science, and Sport McGraw-Hill 2003
Physical Education, Exercise And Sport Science In a Changing Society ~ Jones & Bartlett Publishers 2013
A History and Philosophy of Sport and Physical Education McGraw-Hill 2002
Introduction to Physical Education, Fitness, and Sport McGraw-Hill Education 2012
Adapted Physical Education and Sport Human Kinetics 2011
Introduction to Physical Education, Exercise Science, and Sport Studies  McGraw Hill Education 2013

Inceleme siirecinde arastirmaci tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Bilimleri’ne
Giris Ders Kitaplarmin Inceleme Formu” kullanilmistir. Formun giivenirlik analizi yapilmus
ve i¢ tutarlik katsayis1 .90 olarak tespit edilmistir. Formda “Hig yeterli degil=1", “Cok az
yeterli=2”, “Kismen yeterli=3", “Biiylik oranda yeterli=4" ve “Tamamen yeterli=5" seklinde
derecelendirme yapilmistir. “Beden Egitimi ve Spor Bilimleri’ne Giris” ders kitaplarina
iligkin verilerin analizi, SPSS programiyla yapilmistir.

Bulgular

Proje kapsaminda 23 kitabin incelenme siirecinde uzman kisilerin géndermis oldugu formlar
dogrultusunda frekans ve yiizde hesaplamalari ile ¢oziimlemeler yapilmistir.

Ders kitaplarinda icerik olarak islenen konular incelendiginde, “Arastirma Teknikleri ve
Istatistik” konusunda herhangi bir igerige rastlanmadig1 en yiiksek yiizdeye sahip olan madde
olarak tespit edilmistir. “Arastirma Teknikleri” ders igeriginin, verilen bir konuda rapor
hazirlayabilmeyi hedefleyen bir konu olmasinin spor bilimlerinde aktif olarak gérev yapanlar
acisindan daha yararli olacagi diisiliniilebilir. Bu nedenle, rapor hazirlama teknikleri ve
uygulamasini amaglayan bir konunun kitaplara dahil edilmesi 6nerilebilir. Bunun yani sira bir
konuda arastirma yapabilmeyi hedefleyen ders igeriginin de bilimsel arastirma teknikleri adi
altinda ayr1 bir ders olarak programda yer almasinin uygun olacag: diisiiniilebilir. Istatistik
konusunda kavramlar, semboller, formiiller ve ilkeler bilgisini, ilkeleri kavrayabilmeyi ve
temel istatistik problemlerini ¢6zebilmeyi hedefleyen temel istatistik adi ile kitaplarda yer
almasinin yeterli olacag: diisiiniilebilir. Arasgtirmadan elde edilen diger bir sonuca gore ise
“Etkili iletisim Becerileri” ve “Sosyal Beceri Ogrenimi” ile ilgili konularda da diisiik diizeyde
yiizdeye sahip oldugu gézlemlenmektedir. Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin gelismesinde
iletisim becerilerinin, beden egitimi etkinliklerinde teknoloji kullaniminin ve sosyal bir varlik
olarak insanin sosyal gelisimlerinin de dnemine deginmenin alanda egitimlerine devam eden
bireylerin ¢ok yonlii gelisimleri agisindan Onemini ifade etmislerdir. Son olarak da
giiniimiizde saglik ile daha c¢ok iligkilendirilmeye baslanan ve bireylerin yasam siire¢lerini
saglikli bir siirdiirebilmeleri adina, fiziksel aktivite ve rekreasyon kavramlarmin da 6nemi
ortaya cikmustir. Incelenen kitaplar arasinda bu konulardaki yararlanilan kaynaklarin
iceriklerinin yeterli olmadig1 ve kaynak tarihlerinin giincel olmadigi yoniinde bir bulgu elde
edilmistir. Degerlendirme yapan hakemlerin kitaplardaki diizeltilmesi ya da eksik goriilen
konularin giderilmesi adina formlara iletmis oldugu cevaplar yukaridaki gibidir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Proje igerigine bagli olarak arastirma sonuglar1 gostermektedir ki, kitap iceriklerinin
“Arastirma Teknikleri ve Istatistik”, “Etkili iletisim Becerileri”, “Sosyal Beceri Ogrenimi” ve
“Rekreasyon ve Saglik” konularinda yetersiz ve eksik kaldigin1 ve 6grencilerin beden egitimi
ve spor bilimleri alaninda akademik gelisimlerinde etkili olabilecegi goriisii ortaya ¢ikmustir.
Bu konularda kitaplara dahil edilecek giincel konular ile ¢ok yonlii bilgi donanimi 6grencilere
saglanarak alanda faydali olabilmek admma daha somut islemler yapabilecegi diisiincesi
benimsenebilir. Bu alanda yapilacak ilgili diger calismalara da kaynaklik edecek olan bu
projenin sonuglar1 beden egitimi ve spor alaninda gelisim ve degisime yonelik 6nem tegkil
etmektedir.

Ayrica arastirma kapsaminda incelenen Tiirk¢e kitaplarin daha c¢ok birbirine benzer
basliklarda oldugu goriilmektedir. Igerik niteligi konusunda ise cesit ve kapsam yoniinden
smirliligr ve eksikligi gbze carpmaktadir. Ek olarak Tirkce kitaplarin yazarlari genellikle
yabanci kaynaklar1 ¢evirme yontemini kullanmayi tercih ettikleri goriilmektedir. Yabanci
kaynaklarda ise daha ¢ok hareket, motorik 6zellikler ve Anatomi — Fizyoloji konular1 iizerine
yogunlasildigi gozlemlenmektedir. Son olarak aragtirma projesi kapsaminda elde edilen
bulgular dogrultusunda spor bilimlerinin temelini teskil eden ders ismiyle Ortiisen daha agik
ve net ifadeler yer alan bir kitap yazilmasi Onerilebilir. Bu baglamda odak grup olarak
ogrencilerin de goriislerine bagvurarak nitel veri toplama yonteminden faydalanarak yeni
arastirmalar dizayn edilebilir.
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