BAYBURT UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIiYETETIiK PROGRAMI
DERS iCERIKLERI

BIRINCI SINIF

I. YARIYIL (GUZ)

BD101 TURK DIiLIi I (2-0-2)

Tiirk Dili ve diger diller, ses bilgisi, anlam ve gorevleri bakimindan kelimeler, anlam bilimi,
climle bilgisi.

BD103 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I (2-0-2)

Inkilap ve benzeri kavramlar. Atatiirk’{in Inkilap anlayisi, Duraklama—Gerileme dénemlerinde
Osmanli Devletinde yapilan 1slahat hareketleri ve Osmanli Devletinin Durumu, Trablusgarp-
Balkan Savaglari, I. Diinya savasi ve Mondros Ateskes Anlagmasi, Mondros Ateskes
Anlagmasinin uygulamaya konmasi, Isgaller, Mustafa Kemal'in Samsun'a Cikisi, Kongreler
ve Teskilatlanma, Misak-1 Milli ve Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi'nin Acilist, Milli Cepheler,
Mudanya ve Lozan Antlagsmalari

BD105 YABANCI DIL I (2-0-2)

Temel gramer yapilar ile ilgili konu anlatimlar1 ve 6grencilerin bu konularla alakali okuma,
anlama ve yazma becerilerini gelistirecek alistirmalar

BD107 TEMEL KiMYA (3-0-4)

Maddenin tanimi ve 6zellikleri, kimyanin temel yasalari, atomun yapisi, kimyasal baglar ve
bilesikler, asitler ve bazlar, kimyasal reaksiyonlar, sulu ¢ozelti reaksiyonlari, ¢oziinme ve
cozelti, periyodik cetvel ve 6zellikleri, kimyasal tepkimelerde hiz ve denge

BD109 BESLENME VE DIYETETIGE GIiRi$§ (3-0-5)

Beslenme ve Diyetetik Boliimiiniin ve Anabilim dallarinin tanitimi, beslenme, besinler ve
diyetetikle alakali temel kavramlarin 6grenilmesini amaglar. Beslenme nedir? Gidalarin
yapisindaki besinlerin ve diger bilesenlerin tanimlanmasi ve siniflandirilmasi, besin piramidi,
Gida gruplart ve alt gruplari, beslenme konular1 ve yanlis bilgilendirme, Beslenme ile ilgili
araglar ve standartlar (Diyet istihkaklar1 ve gida etiketlerinde giinliik degerlerin kullanimi,
Diyet rehberleri), Saglikli bir diyet planlamada temel kavramlar; yeterlilik, ¢esitlilik, denge,
Ol¢iili olma, besin yogunlugu ve enerji yogunlugu, Degisim listeleri-tanim1 ve 6nemi, Diyet
planlama uygulamalari, Gida etiketleri, i¢indekilerle ilgili listeler, servis miktalari, beslenme
gercekleri, giinliik degerler, beslenme, saglik ve yapisal fonksiyonlarla alakali iddialar gibi
konulari igerir.

BD111 MESLEKI ORYANTASYON (2-0-2)

Beslenme ve Diyetetik Boliimiiniin ve Anabilim dallarinin tanitimi, mesleki etik ve deontoloji
kavramlari, ders programlari, 6grenci sorumluluklar1 ve yonetmelikler ile diyetisyenlik
meslegi, iyi meslek uygulamalari, meslek orgiitleri, meslegin tarihi ve mesleki kaynaklara
ulagim gibi konular1 igerir.

BD113 GENEL ISLETME (3-0-4)

Bu dersin igerigini; isletmecilikle ilgili temel kavramlar, isletmenin amaglari, ekonomi
icindeki yeri, isletmelerin siniflandirilmasi, isletmenin kurulusu, maliyetleri, gelirleri,
performansi ve isletmenin fonksiyonlar1 (yonetim, tedarik, tiretim, pazarlama, finansman,
muhasebe, insan kaynaklar1 yonetimi, halkla iligkiler ve arastirma-gelistirme) olusturmaktadir.



BD115 TEMEL PSiKOLOJI (2-0-3)

Psikolojide Yaklagimlar ve Psikolojideki Arastirma yontemleri, Psikolojinin alt dallar1 ve
diger bilimlerle iliskisi, Duyum ve Algilama, Ogrenme, Bellek, giidiilenme, Heyecan, Yasam
boyu gelisim, farkli gelisim boyutlarim1 gore insani ve psikolojisini anlamak, Savunma
mekanizmalari, davranig problemleri. Normal dis1 Davranislar, Kisilik ve Kisilik Kuramlari,
Sahsiyet Kisilik Mizag iliskisi, Sosyal Psikoloji, Toplumun bireye etkileri, Pozitif psikoloji,
psikolojik iyi olus. Kisisel gelisimin faydalar1 ve zararlar1, Saglik Psikolojisi, Kaygi stres 6fke
ve bunlara bagli meydana gelen saglik problemleri gibi konular isler.

BD117 SAGLIK SOSYOLOJISI (2-0-3)

Sosyoloji nedir? Sosyolojinin yontem ilkeleri. Sosyoloji diger bilim dallari ile iliskisi, Birey
ve toplum. Toplumsal kurumlar, Kiiltiir ve toplum — kiiltiir ve saglik — hastalik iliskisi, Saglik
sosyolojisine giris, Tip ve sosyoloji iliskisi. Saglik sosyolojisinin ¢alisma alanlari, Sosyal
yapinin saglik ve hastalik {izerine etkisi, Bir sosyal sistem olarak saglik ve hastalik, Tibbi
uygulamalarin sosyo-kiiltiirel sathalar1 halk tibbi, modern tip, Hastalik ve resmi kurulus
iliskilerinin  sosyokiiltiirel yonii: Hasta-Diyetisyen/Hemsire/Ebe-Hekim-Diger Hastane
Calisanlan iliskileri, Sosyal orgiitlenme ve saglik-hastalik sistemi, Saglik-hastalik yoniinden
beslenmeyi etkileyen sosyo-kiiltiirel unsurlar, Halkin saglik ve hijyenle ilgili tutum ve inanglar
sistemi, Saglik hastalik ve sosyal degisme

BD119 TIBBI TERMINOLOJI (2-0-3)

Tibbi terminolojiye giris, temel tanim ve kavramlar, insan yapisina iligkin temel tanim ve
terimler, beslenme ve saglik alani ile ilgili mesleki terimler, tibbi terimleri meydana getiren
Ogeler, kokler, onekler, sonekler, hastaliklara iliskin genel bilgiler ve hastaliklarin
siniflandirilmasi, hareket sistemine iligkin terimler, solunum sistemine iliskin terimler,
kardiyovaskiiler sisteme iliskin terimler, sindirim sistemine iligskin terimler; kan ve kan yapici
organ terimleri, i¢ salgi ve metabolizma bozukluklarina iligkin terimler, iirogenital sistem,
dogum ve kadin hastaliklarina iliskin terimler, deri ve meme hastaliklarina iliskin terimler,
Goz ve kulaga iliskin terimler

BIiRINCI SINIF

Il. YARIYIL (BAHAR)

BD102 TURK DILI Il (2-0-2)

Imla, noktalama ve kompozisyon, anlatim dzellikleri, anlatim bozukluklari, anlatim bigimleri,
s0zIl anlatim gesitleri, yazili anlatim tiirleri.

BD104 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI IT (2-0-2)

Siyasal Alanda yapilan Inkilap hareketleri, Hukuki Alanda yapilan Inkilap hareketleri, Egitim
ve Kiiltiir Alaninda yapilan Inkilap hareketleri, Toplumsal yasayisin diizenlenmesi, ekonomi,
ulagim alaninda yenilikler, Atatiirk Dénemi Tiirk Dis Politikasi, Atatiirk Ilkeleri, Biitiinleyici
ilkeler, Tiirk Inkilabinn nitelikleri, Atatiirk'iin 6liimii, ismet Indnii ddneminin baslamasi, I1.
Diinya Savasi ve Tiirkiye, Cok partili doneme gecis, Demokrat Parti donemi, 27 Mayis 1960
askeri miidahalesi ve sonrasi, 1960 askeri miidahalesi ile 1980 askeri miidahalesi arasi
Tiirkiye, 12 Eyliil 1980 askeri miidahalesi ve glinlimiize kadar olan gelismeler

BD106 YABANCI DIL II (2-0-2)

Dilbilgisi kurallari, kelime g¢alismalar1 ve konusma, okuma, yazma ve dinleme becerilerini
gelistirici uygulamalar



BD108 TEMEL KiMYA II (3-0-4)

Kimyasal kinetik, kimyasal dengenin ilkeleri, asitler ve bazlar, asit-baz dengeleri, ek konular,
doymus hidrokarbonlar, organik reaksiyonlar ve fonksiyonel gruplar, alkoller, eterler, aldehit
ve ketonlar, karboksilik asitler, esterler, aminler ve amidler.

BD110 DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK (2-0-3)

Demografiye giris, tanimlar, veri kaynaklari, yontemler, niifus biiyiikliigli, yapisi ve
kompozisyonu, dogurganlik, dogurganligi etkileyen faktorler, 6limliiliik, gog, kentlesme ana-
cocuk sagligi, beslenme ve antropometrik gostergeler, niifus, beslenme ve saglik arasindaki
iliski

BD112 TIBBI BIiYOLOJi VE GENETIK (3-0-3)

Canlilar sistemi, biyomolekiiller, hiicre yap1 ve fonksiyonlari, enerji metabolizmasi, genetik
materyalin niteligi, DNA paketlenmesi ve kromozomun yapisi, RNA yapi, sentez ve
fonksiyonu, genetik kod ve protein sentezi, kalitimin temel prensipleri ve insanda tek gen
hastaliklarinda Mendel kalitimi, hiicre dongiisii ve hiicre bdéliinmesi, mutasyon, beslenme ile
ilgili genler ve biyoteknolojik iirlinlerin 6nemi.

BD114 BESLENME ANTROPOLOJISI (2-0-3)

Beslenmeyi etkileyen antropolojik etmenler, insan diyetinin orijini ve temel 6zellikleri, tarihsel
stirecte beslenme aliskanliklarinda olusan degisiklikler, beslenmenin antropolojik olarak
degerlendirilmesi ve iilke beslenme aligkanliklarini degerlendirmek.

BD116 BILGI VE ILETISIM TEKNOLOJILERI (0-2-2)

Bilgisayarin Genel Yapist ve Kullanimi, Windows, Word, Excel, Powerpoint Kullanimu,
Powerpoint Sunum Hazirlama, Internet Kullanimi, Internetten Kaynak Tarama

BOLUM SECMELI DERS GRUBU I

BD118.1 BESLENME EKOLOJISI (2-0-3)

Cevresel ve sosyo-ekonomik faktorlerin etkisi ile beslenme aligkanliklarinda olusan degisimler,
farkli tilkelerin mutfaklar1 ve beslenme aliskanliklari.

BD118.2 BESLENME PSiKOLOJISI (2-0-3)

Asirt yemenin psikolojisi, ¢ocuklarda beslenme, sismanligin psikolojisi, yeme bagimliligi,
yeme bozukluklari, anoreksia nervosa, bulimia, saglikli beslenme takintisi, sofra psikolojisi,
diyet psikolojisi, fastfood psikolojisi, hizli yemek, aglik psikolojisi, karbonhidratlar ve
mutluluk, yediklerimiz ve psikolojisi, ruhsal hastaliklarda beslenme, saglikli ve lezzetli yemek
yapmanin yollari, zihni acan ve mutluluk veren gidalar, gidalar1 ¢esitlendirmek, dogal gidalar
ve islenmis gidalar, seyahat ve yemek kiiltiirti.

BD118.3 SAGLIK HIZMETLERINDE iLETIiSiM (2-0-3)

Saglik iletisimine Girig, Saglik iletisim kavrami, Saglik iletisimi kuram ve modelleri, Saglik
iletisimi kampanya siireci, Medya ve saglik, Saglik okuryazarligi, Elestirel saglik iletisimi

BD118.4 HALK SAGLIGI (2-0-3)

Toplum sagligina giris, toplum saglig kavrami, hastalik ve saglik, saglik diizeyini belirleyen
Olciitleri, epidemiyolojik arastirma yontemleri, demografi-niifus yapisi, saglik yonetimi, ana
sagligi, aile planlamasi, saglik egitimi, bagisiklama, ¢evre saglig, is sagligi.



FAKULTE SECMELI DERS GRUBU
FS06.01.01 ILK VE ACIL YARDIM (2-0-3)

[k yardim ile ilgili temel bilgiler ve toplumun saglik gereksinimleri dogrultusunda sagligmn
korunmasi, kazalarin 6nlenmesi, ilk ve acil bakimlarinin saglanmasiyla ilgili; Ik yardimim
Oonemi ve tarihgesi, Hastanin degerlendirilmesi ve ilk yardimda iletisim, Kanamalar, Sok, CPR
ve bogulmalar, Travmalar, Yaniklar, sicak ve soguga maruz kalma, Zehirlenmeler, Ani biling
kayiplari, Hasta tagima, triaj ve kurtarma igerikli bilgi verilir.

FS06.01.02 DIKSIYON VE ETKIiLi KONUSMA (2-0-3)

“Konusma” kavrami, konusma tiirleri, dogru ve etkili konusmay1 engelleyen nendenler, dogru
ve etkili telaffuz, dogru ve etkili ciimle kurma, akici konusma ve toplum Oniinde dogru,
anlasilir, akici ve etkili bir konusma yapabilmeye yonelik konular teorik ve uygulamali olarak
ele alinacaktir.

FS06.01.03 HASTALIKLAR BILGISI (2-0-3)

Hastalik tanimini, hastalik siniflandirmasi, hastalik isimlendirmesine iliskin terminoloji,
hastalik olusumuna neden olan faktorler, hastalik olusum mekanizmalari, hastaliklarin viicutta
yaptig1 degisiklikleri ve gelisim siiregleri, sistem hastaliklari ve klinik bulgulari, hastalik tedavi
yontemleri, hastane enfeksiyonlari ve alinmasi gereken dnlemler

FS06.01.04 SAGLIKLI BESLENME (2-0-3)

Yeterli ve dengeli beslenmede besin se¢iminin 6nemi, Besin se¢imini etkileyen biyolojik
etmenler (aglik, istah, lezzet vb.) istah mekanizmasi ve besin se¢imi, Insanlarin tat algilari ve
besin se¢imi (sekerli, tuzlu, eksi ve aci tatlari- besin se¢imi), genetik tat markerleri, Besin
secimini etkileyen ekonomik etmenler (maliyet, fiyat, besine ulasilabilirlik vb.), Besin se¢imini
etkileyen fiziksel etmenler (ulasilabilirlik, egitim, yemek pisirme bilgisi becerisi ve zaman vb.)

IKINCI SINIF
I11. YARIYIL (GUZ)

BD201 BESLENME ILKELERI | (3-4-5)

Makro ve mikro besin oOgelerinin saglikli beslenmedeki ©Onemi, yapisi, Ozellikleri,
siniflandirmasi, fonksiyonlari, kaynaklari, giinliik alim Onerileri, yetersizligi, asir1 alim ve
toksisiteleri. Ozel durumlarda beslenme ve besin gruplarinda yer alan besinlerin tanimlanmast.
Besinlerin enerji, karbonhidrat, protein ve yag igerikleri, uygun hazirlama ve pisirme
yontemleri ile bazi temel ve geleneksel yemek tarifelerinin beslenme ilkeleri ¢ergevesinde
uygulanmasi

BD203 BESLENME BIYOKIMYASI I (3-0-3)

Insanlarda besin ve enerji gereksinimleri, énerilen giinliik besinsel harcama paylari, Temel
enerji kaynaklari (Yaglar, Karbonhidratlar, Proteinler), Iyi beslenme durumunda metabolizma
(Karacigerde, Yag dokusunda, Iskelet kasinda, Beyinde), A¢likta Metabolizma (Karacigerde,
Yag dokusunda, Iskelet kasinda, Beyinde), Vitamin ve minerallerin biyomedikal énemi,
Cocuklarda protein-enerji malniitrasyonlar1 ve konjenital metabolizma bozukluklarinda
beslenme, Yaglilikta fizyolojik ve metabolik degisiklikler, Beslenme ve koroner arter hastalig,
Beslenme ve kanser arasindaki iliski, Beslenme ve obezite arasindaki iliski, Beslenme
bozukluklarinda biyokimyasal parametrelerdeki degisiklikler



BD205 ANATOMI | (2-0-3)

Anatomiye giris, kemik, kas, eklemler hakkinda genel bilgiler, Ust ekstremite kemikleri,
eklemleri ve kaslari, Ust ekstremite damar ve sinirleri, Alt ekstremite kemikleri, eklemleri ve
kaslar1, Alt ekstremite damar ve sinirleri, Kafa kemikleri: Neurocranium, Kafa kemikleri:
Viscerocranium, Kafa derisi, yiiziin yilizeysel yapilari, Parotis ve sakak bolgeleri, Tartisma
Gogiis duvart anatomisi ve diaphragma, Boyun 6n ve yan bolgeleri

BD207 FIZYOLOJI | (2-0-3)
Fizyolojiye Giris, Hiicre Fizyolojisi, Periferik Sinir Fizyolojisi, Kas Fizyolojisi, Kan
Fizyolojisi, Dolasim Fizyolojisi, Solunum Fizyolojisi

BD209 GENEL MiKROBIYOLOJI (2-2-4)

Mikrobiyolojiye giris, tarihge kapsam ve smiflandirma, Mikroorganizmalarin yapisi,
Mikroorganizmalarin  beslenmesi ve tretilmesi, Konak mikroorganizma iliskileri,
Sterilizasyon ve dezenfeksiyon, Enfeksiyon hastaliklarinin tanisi, Mikroorganizmalar ve
yaptiklar1 enfeksiyonlar

BD211 SAGLIK BiLIMLERINDE ARASTIRMA TEKNIiKLERIi (2-0-3)

Arastirmanin Onemi ve Asamalari, Saglik Bilimlerinde Arastirma, Arastirma Konusu ve
Problemin Tanimlanmasi, Anakiitle ve Ornek — Gegerlilik ve Giivenilirlik, Veri Toplama
Yontemleri — Olgekler / Anket Formunun Hazirlanmasi, Veri Analizi, Arastirma Konusunun
Sec¢imi — Kaynak Incelemesi, Uygulama: Arastirmanin Gergeklestirilmesi

BOLUM SECMELI DERS GRUBU II
BD213.1 AKADEMIK CEVIiRI VE YAZMA BECERILERI (2-0-3)

Ders kapsaminda arastirma, arastirmaci ve okuyucu kavramlari, basit ve mesleki ciimle
cevirileri, ¢evirinin temel kuramlari, 6rnek makale incelemesi, akademik yazim kurallari,
argiiman olusturma, literatiir okuma ve degerlendirme, gerekli kaynaklara ulasma gibi konular
islenecek olup donem sonunda, Ogrenciler kendi sectikleri bir konu iizerinde gerekli
arastirmayi gerceklestirerek bir makale yazacaklardir.

BD213.2 BESLENME EGIiTiMi VE DANISMANLIGI (2-0-3)

Beslenme egitimi konusunda temel bilgi ve becerileri kazandiryi amaglar. Egitimle ilgili temel
kavramlar, 6grenme kuramlar, egitim yontem ve teknikleri, egitim yontem ve teknikleri,
egitim araglar1 hazirlama ve kullanma, egitim araglar1 hazirlama ve kullanma, olumlu egitim
ortam1 olusturma, yetiskin egitimi, iyi bir dinleyici olmanin kosullari, birey egitimi, davranig
tedavisinin temel prensipleri, grup egitimi, toplum egitimi, farkli egitim programlari planlama,
hazirlama ve uygulama konularini igerir.

BD213.3 BIYOISTATISTIK (2-0-3)

Bu derste, temel istatistiksel kavramlar ve yontemler, beslenme ve diyetetik alanina 6zel 6rnek
ve uygulamalarla 6grenciye kavratilmaya calisilir. Temel istatistiksel kavramlar, tanimlayici
istatistikler, kuramsal dagilimlar, 6rneklem dagilislari, 6rnekleme yontemleri, uygun 6rneklem
blytikliigli, hipotez testleri, korelasyon ve regresyon yoOntemleri dersin igerigini
olusturmaktadir

BD213.4 SPORCU BESLENMESI (2-0-3)

Spor performansinin énemli bir pargast olan beslenme ile ilgili temel ilkeleri, performansi
artirmaya yonelik beslenme uygulamalarini ve ergojenik destekleri, viicut bilesimini 6zel
durumdaki sporcularin beslenme 6zelliklerini 6gretmeyi amaglar. Egzersiz, beslenme ve saglik
etkilesimi, sporcularin enerji ve makro besin Ogeleri, sporcularin mikro besin Ogeleri,
antrenman / miisabaka Oncesi, sirast ve sonrasi beslenme Ozellikleri, sivi tiiketiminin 6nemi,
ergojenik yardim, viicut kompozisyonu ve agirlik kontrolii, farkli kosullarda egzersizde
beslenme 6zellikleri gibi konular igerir.



BD213.5 SAGLIK HiZMETLERINDE YONETIM (2-0-3)

Dersin igeriginde, saglik kavrami, sagligi etkileyen faktorler, saglik hizmetlerinin temel
ozellikleri, saglik hizmetleri kullanimi1 etkileyen faktorler, saglik sistemi, etkili saglik
sisteminin 6zelliklerini, saglik kurumlarinin yapisal tasarimi, Tiirkiye’de saglik hizmetlerinin
gelisimini ve orgiitlenmesi, uluslararasi saglik kuruluslar1 konular1 yer almaktadir.

IKiNCi SINIF
IV. YARIYIL (BAHAR)

BD202 BESLENME iLKELERI II (3-4-5)

Vitamin ve minerallerin saglikli beslenmedeki 6nemi, yapisi, Ozellikleri, siniflandirmasi,
fonksiyonlari, kaynaklari, glinlik alim Onerileri, yetersizligi, asir1 alim ve toksisiteleri.
Besinlerin vitamin ve mineral igerikleri, hazirlama ve pisirme yontemleri sirasinda olusan
kayiplar, baz1 temel ve geleneksel yemek tarifelerinin beslenme ilkelerine uygun sekilde
laboratuvar ortaminda uygulanmasi.

BD204 BESLENME BiYOKIMYASI 11 (3-0-3)

Vitaminlerin 6zellikleri ve gruplari, yagda ve suda ¢Ozlinen vitaminler ile vitamin gibi
maddelerin metabolik yollardaki islevleri, yetersizlikleri ve/veya fazlaliklarinda ortaya
¢ikabilecek durumlar. Organizma igin elzem olan makro ve mikro diizeydeki mineraller ve
elzemlikleri tartisilan minerallerin alinmasi, gereksinmeleri ve metabolik yollardaki islevleri ile
yetersizliklerinde ve/veya fazlaliklarinda olast sorunlarin degerlendirilmesi. Bu islevler
sirasindaki su ve elektrolit dengesinin 6nemini kapsar.

BD206 ANATOMI II (2-0-3)

Solunum sistemi, sindirim sistemi, iiriner sistem, erkek lireme sistemi, kadin iireme sistemi,
endokrin organlar, sinir sistemi, duyu organlari (goz, kulak, burun, dil, deri).

BD208 FiZYOLOJI II (2-0-3)

Uyarilabilir doku kaslari, uyarilabilir doku sinirleri, periferik sinirler, merkezi sinir sistemi, 6zel
duyular, otonom sinir sistemi, bosaltim fizyolojisi, sindirim fizyolojisi, endokrin sistem
fizyolojisi.

BD210 GIDA MiKROBIYOLOJISI (2-2-4)

Mikroorganizmalarin yasamasi ve Oliimii, biyogiivenlik, et, kiimes hayvanlar1 ve deniz
iirlinlerinde bozulma, siit ve siit iiriinlerinde bozulma, sebze ve meyvelerde bozulma, findiklar
ve tahillarda bozulma, besin kaynakli patojen bakteriler, toksijenik mantarlar, besin kaynakli,
hastaliklarin epidemiyolojisi, besin kaynakli viral patojenler ve prionlar, besin ve su kaynakl
parazitler, besin mikrobiyolojisinde ileri teknikler.

BD212 BESIN KONTROLU VE MEVZUATI (2-0-3)

Besin teknolojileri ve mevzuati ile ilgili temel kavramlar, Tiirkiye'de besinlerle ilgili yasal
diizenlemeler, besin giivenligini bozan etmenler, saglik tizerine etkileri ve ilgili yasal
diizenlemeler konularini kapsar.



BOLUM SECMELI DERS GRUBU III
BD214.1 BESIN HIiJYENI VE TEKNOLOJISI (2-0-3)

Suyun 6nemi, su aktivitesi. Proteinlerin yapisi, siiflandirilmasi. Lipitlerin yapisi, 6zellikleri,
smiflandirilmasi. Vitaminler ve minerallerin 6zellikleri. Mikroorganizmalarin temel 6zellikleri.
Mikroorganizmalarin gidalara bulagsma kaynaklar1

BD214.2 FARMAKOLOJI (2-0-3)

Farmakoloji ve toksikolojide temel kavramlar, Ilaglarn kaynaklari, Tlaglar1 uygulama sekilleri,
llaglarin viicutta dagilimi, yakilmasi ve atilmasi, ilaglarin etki mekanizmasi, insektisitler ve
insektisitlerle zehirlenmeler, Otonom sinir sistemi farmakolojisi,, Kardiovaskiiler sistem
farmakolojisi, Santral sinir sistemi farmakolojisi, Endokrin sistem farmakolojisi, Solunum
sistemi ilaglari, Kemoterapotik ilaglar, Psikiyatride kullanilan bazi ilaglar, Agr1 tedavisi,
Diiiretik ilaglar

BD214.3 YASLILIKTA BESLENME (2-0-3)

Saglik ve beslenme arasindaki iliski, Besin dgeleri - Makro besin 6geleri. Besin 6geleri — Mikro
besin dgeleri. Besin Gruplari, Geriatri tanimi, kavramlar, WHO’ya gore yaslilik, Yaslilikta
fizyolojik degisiklikler, Yaslilarin beslenmesinin 6zellikleri, Yaslilarin beslenmesini etkileyen
faktorler, Yaslilikta besin ve besin 68esi gereksinimleri, Yaslilik doneminde besin ilag
etkilesimi, Yasli bakim merkezlerinde beslenmenin planlanmasi, Yasl sagliginin korunmasi ve
iyilestirilmesi, Kronik hastaliklarin énlenmesi ve tedavisinde beslenme

BD214.4 GIDA KATKI MADDELERI VE BESIN TOKSIKOLOJISI (2-0-3)

Gida katki maddesi nedir, gida katki maddelerinin islevleri, baslica gida katki maddeleri, gida
katki maddelerinin liretimi ve pazarini etkileyen etkenler, gida katki maddelerinin elde edilme
yontemleri, kullanimlar1 ve sinirlamalar, gida katki maddeleri ve yasal diizenlemeler, gida
katki maddesi aliminin belirlenmesi, toksik gida bilesenlerinin tanimi, gidalarin toksikolojik
degerlendirilmelerinde kullanilan kriterler, yontemler ve testler, besinlerin islenmesi sirasinda
olusan zehirli bilesikler, besin alerjileri ve besin duyarliliklari, gida kaynakli mikotoksinler ve
zehirlenme mekanizmasi, gida kaynakli parazitler-protozoolar ve zehirlenme mekanizmalari
konulari islenir.

BD214.5 IMMUNOLOJI (2-0-3)

Immiinolojiye giris ve Immiinolojinin kisa tarihgesi, Antijen ve antijenik maddelerin genel
ozellikleri, Immiin sistemin hiicre ve organlari ile immiinolojik islevleri, Hemopoiesis,
Interferon ve interldkin cesitleri, temel immiinolojik islevleri. immunglobulinlerin gesitleri,
genel Ozellikleri ve islevleri, Dogal direng, enfeksiyonlara kargi savunma ve immiin yanitin
olusum mekanizmalari, Seroloji ve temel kavramlar, Temel serolojik testler (Agliitinasyon,
Presipitasyon, Komplement fiksasyon) ve calisma ilkeleri. Agliitinasyon Testi (RBPT)
uygulamasi, ELISA ve EIA tan1 yontemleri, ¢alisma ilkeleri ve kullanim alanlar1, Asilar, ast
cesitleri, bagisiklamanin yararlar1 ve bagisik serumlar, Immiinoljide siklikla kullanilan
laboratuvar tekniklerinin prensipleri



UCUNCU SINIF

V.YARIYIL (GUZ)

BD301 BESIN KIMYASI VE ANALIZLERI | (2-2-4)

Besinlerin karbonhidrat, protein ve yag gibi makro besin 6geleri ile enzimler, pigmentler ve
lezzet veren bilesikler gibi bilesenlerinin kimyasal 6zelliklerinin ve tiretim-tiiketim siirecinde
bu 6zelliklerde gergeklesen degisiklikleri 6gretmeyi hedefler. Bu amagla ¢bzeltiler ve kolloid
sistemler, karbonhidrat, protein ve yaglarin yapisi, siniflandirilmasi, kimyasal 6zellikleri,
enzimlerin yapisi, siniflandirilmasi, besinlerde bulunuslar1 ve besin sanayiinde kullanim
alanlar1, pigmentler ile tat ve koku 6gelerinin 6zellikleri ve islevleri konulart islenir.

BD303 TOPLU BESLENME SISTEMLERI 1 (3-0-4)

Toplu beslenme sistemlerinde yonetim ve fonksiyonlari, menii planlama, satin alma ve
depolama gibi toplu beslenme sistemleri silirecleri konularinda bilgi verilmesi
amaglanmaktadir. Bu amagcla toplu beslenme ve 6nemi, yeni iiretim sistemleri, yonetim ve
organizasyon, toplu beslenme sistemlerinde stratejik yonetim, toplu beslenme sistemlerinde
insan kaynaklar1 yonetimi, toplu beslenme c¢alisanlarinin organizasyonu ve gorev tanimlari,
toplu beslenme sistemlerinde fiziki kosullar, mutfak ve yemekhane donanimi, menii yonetim
ve denetimi, yiyecekleri satin alma teknikleri, yiyecekleri depolama ilkeleri, yiyecekleri
depolama ilkeleri, standart yemek tarifeleri, toplu beslenme sistemlerinde olusan artiklar ve
onleme yollari, toplu beslenme sistemlerinde i glivenligi gibi konular islenir.

BD305 HASTALIKLARDA DIYET TEDAVISI I (3-2-5)

Hastaliklara 6zel beslenme tedavilerinin planlanmasi amaciyla sismanlik, yeme davranisi
bozukluklari, kalp damar hastaliklari, hipertansiyon, metabolik sendrom, enteral ve parenteral
beslenme tedavileri, gastrointestinal sistem hastaliklarinin tanimlanmasi, bu hastaliklarda
beslenme tedavisinin dgretilir.

BD307 ANNE VE COCUK BESLENMESI (2-2-4)

Ulkemizde bebek ve ¢ocuk beslenmesinin énemi, gebelik ve emziklilikte beslenme, ¢ocukluk
cag1 ve adolesan donem beslenmesi, prematiire bebeklerde beslenme, biiylimenin izlenmesi
gibi konularda diyet tedavisi uygulamalari ile anne ve ¢ocuk beslenmesi, yas gruplarina gore
saglikli cocukta biiylime ve gelismenin takibi, bebeklik ve cocukluk donemi saglikli beslenme
uygulamalarimin 6grenildigi bir derstir.

BD309 BESLENME DURUMU SAPTAMA YONTEMLERI (3-0-3)

Toplum ve bireylerin beslenme durumunun saptanmasi i¢in beslenmesinin 6nemi ve
toplumdaki beslenme sorunlarinin nedenleri, Beslenme durumunu saptama yontemleri,
Antropometrik Ol¢limlerle beslenme durumunun saptanmasi ve degerlendirilmesi (Cocuk ve
addlesan), Antropometrik Slgiimlerle beslenme durumunun saptanmasi ve degerlendirilmesi
(Yetigkin), Klinik belirtilerle beslenme durumunun saptanmasi ve degerlendirilmesi,
Biyokimyasal ve biyofizik yoOntemlerle beslenme durumunun saptanmasi ve
degerlendirilmesi, Saglik istatistikleri; yasa 6zgii mortalite ve morbidite hizlari, Besin tiiketim
aragtirmalari, besin tiiketiminin saptanmasi ve degerlendirilmesi, Enerji Dengesi, Fiziksel
aktivite dilizeyinin saptanmasi, Beslenme rehberleri, toplumsal diizeyde yeterli ve dengeli
beslenme Onerileri/TUBER, Gebelik ve emziklilik déneminde beslenmenin 6nemi, Anne
stitliniin 6nemi konularini igerir.

BD311 COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME I (2-2-4)

Akut gastroenteritler, malniitrisyon, malabsorbsiyonlar, ¢ocuk hastaliklarinda enteral-
parenteral beslenme, diyabet, dogustan metabolizma hastaliklari, bobrek hastaliklar1 gibi
cesitli cocuk hastaliklarinda diyet tedavisi ilkeleri



BOLUM SECMELI DERS GRUBU IV
BD313.1 BILIMSEL YAYIN ANALIiZi (2-0-2)

Dersin amaci 6grencinin elestirel diisiinme, problem ¢ézme, karar verme, yaratici diisiinme
yontemleri ile ilgili bilgi ve becerisini gelistirmek ve bilimsel bilgi kaynaklarini
degerlendirmeyi 6gretmektir. Bunu gergeklestirmek igin; elestirel diisiinmede temel kavramlar
bilimsel makale okumaya giris makale okumada 6n okuma, kapsamli okuma makale okumada
analiz, sentez kanita dayali uygulamalar, kanit merkezleri makale tarama, kaynaga ulagsma
yontemleri sistematik inceleme, meta analiz caligmalar1 6rnek makale kritigi (6zet ve giris
boliimii analizi) 6rnek makale kritigi (gere¢-yontem, bulgular, tablo analizi) drnek makale
kritigi (aragtirmanin siirliliklari, tartisma, sonug, kaynaklarin analizi) konulari islenir.

BD313.2 TURK MUTFAGI (2-0-2)

Tiirk Mutfaginin kiiltiirel ve tarihsel gelisimi, Tiirk Mutfagina 6zgii ulusal ve bolgesel yiyecek-
icecekler, hazirlama-pisirme yontemleri, isleme- saklama yontemleri ve kullanilan arag
geregler, bolgelere/yorelere gére mutfaklarin taninmasi, 6zel giin ve etkinliklerde Tiirk
Mutfagi uygulamalar1 konular islenir.

BD313.3 EGZERSIZ VE BESLENME (2-0-2)

Saglikli yagamin temeli olan diizenli egzersizin 6nemi, hastaliklarin 6nlenme ve tedavisindeki
yerini 6gretmeyi amaglar. Saglikli yasamin temeli olan diizenli egzersizin 0nemi, fiziksel
uygunluk ve beslenme, ¢ocuklar ve yetiskinlerde fiziksel aktivitenin artirilmasina yonelik
uygulamalar, yetiskinler egzersiz saglik ve beslenme iligkisi, egzersizin hastaliklarla iligkisi,
tamamlayici ve alternatif tip uygulamalarindaki egzersizler, sagligin gelistirilmesinde egzersiz
Onerilerini igerir.

BD313.4 ENTERAL VE PARENTERAL BESLENME (2-0-2)

Enteral ve parenteral beslenme ilkeleri ve metabolizmasi.

BD313.5 MENU PLANLAMA VE SERVISI (2-0-2)

Menii planlamanin 6nemi ve yararlari, menii planlamada g6z 6niinde bulundurulmasi gereken
etmenler, menii modeli gelistirme asamalar1 ve ilkeleri, kreslere yonelik menii planlama,
iscilere yonelik menii planlama, huzurevlerine yonelik menii planlama, vejeteryan ve
beslenmesinde ¢esitli 6zelliklere dikkat eden bireyler icin menii planlama, sporcular i¢in menii
planlama, diyet mentileri planlama ve her bir 6zel grup i¢in menii degerlendirmesi dgretilir

UNIVERSITE SECMELI DERS GRUBU
1US0601.1 GIDA GUVENLIGI (2-0-2)

Gida giivenligi ile ilgili, terimler, yasalar, gida kanunu, gida proses asamasinda, gida
prosesinden sonra veya islenmemis ¢ig gidadan kaynaklanan toksik/zararli maddelerin veya
enfeksiyonlarin insan sagligina verecegi zararli etkiler ve korunma yontemleri. gida
kontaminantlar1 ve bozulma etkenleri, gida kokenli saglik riskleri, gida katki maddeleri, gida
giivenlik programlar1 gibi konular islenir.



UCUNCU SINIF
VI. YARIYIL (BAHAR)

BD302 BESIN KIMYASI VE ANALIZLERI II (2-2-4)

Besin kalitesi ve etkileyen etmenler, besin kalitesinin siibjektif olarak degerlendirilmesinde
kullanilan yontemler, fonksiyonel besinler; pre ve probiyotikler, genetik modifiye besinler,
soya, sebze ve meyveler, yamurta, siit ve siit iiriinleri, et ve liriinleri, tahillar, ¢cay, kahve, kakao
ve ¢ikolatada bulunan 6geler, 6zellikleri ve islevleri konularini kapsar.

BD304 TOPLU BESLENME SISTEMLERI II (3-0-4)

Farkli kuruluslarin yiyecek-igecek yonetimi konusunda genel yapilari, catering sistemleri,
mutfak planlama ve fiziki yap1, yiyecek ve icecek maliyet kontrolii, besin glivenligi sistemleri,
tehlike analizleri ve kritik kontrol noktalari (HACCP) konularini igerir. Toplu beslenme
sistemlerinde ticari isletmeler ve bu isletmelerde organizasyon/ mutfak personel, ticari
isletmelerde mutfak/restoran plani, genis ¢apta hazirlama, pisirme ve servis yontemleri, hijyen
/ HACCP, maliyet kontrolii.

BD306 HASTALIKLARDA DIiYET TEDAVISI 11 (3-2-5)

Enfeksiyon, AIDS, Kanser ve Beslenme, Bobrek Hastaliklar1 ve Beslenme, Karaciger
Hastaliklar1 ve Beslenme, Yanik, Pre-Postop Beslenme, Test Diyetleri, ilag-Besin Etkilesimi,
Allerji ve Beslenme, Bazi Norolojik - Psikiyatrik Hastaliklar ve Beslenme, Enteral ve Parenteral
Niitrisyon

BD308 COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME 11 (2-2-4)

Klinikte vaka izlemi, akut gastroenteritler, malniitrsiyon, laktoz intoleranslari-diger
karbonhidrat malabsorpsiyonlari, ¢dlyak hastaligi ve diger protein malabsorpsiyonlari, besin
alerjileri, enteralparenteral beslenme tedavileridir. Tipl diyabet, bobrek hastaliklari, kalitsal
metabolizma hastaliklar1 beslenme tedavileridir.

BD310 TOPLUMDA BESLENME SORUNLARI VE EPIDEMIYOLOJISI (3-0-3)

Besin kaynakli sorunlar ve Tiirkiye ve Diinyadaki Epidemiyolojisini, Risk grubu bireylerin
beslenmesi, Afet donemi beslenme, Tiirkiye’deki besin ve beslenme planlarini kapsar.

BOLUM SECMELI DERS GRUBU V
BD312.1 ENFEKSIYON HASTALIKLARI VE KORUNMA (2-0-3)

Enfeksiyon kavrami ve tanimi, enfeksiyon olusumu, enfeksiyon belirti ve bulgulari, enfeksiyon
yoluyla bulasan hastaliklar ve korunma yontemleri.

BD312.2 iS SAGLIGI VE GUVENLIGI (2-0-3)

Is saghg ve giivenliginin tarihi gelisimi, is kazasi ve meslek hastaliklart ve maliyeti, is
giivenligi kavrami, is giivenligi calismalarmin i1s giici verimliligi acisindan Onemi, is
giivenliginde temel unsurlar, tehlikelerin kaynaklari, is sagligi kavrami, psikososyal risk
etmenleri, ulusal ve uluslararasi is sagligi ve giivenligi ile ilgili kuruluslar, ILO direktifleri,
giivenligi bozan olaylar: yangin, deprem ve sel.



BD312.3 KANSER VE BESLENME (2-0-3)

Kanser hastaliklarinin tanimlanmasi, hastalik siirecinde beslenme ile kanser arasindaki iliski,
tedavi stlirecinde beslenmenin rolii ve kanserli hastalarda uygulanacak beslenme tedavisi ile
kanserden korunmak i¢in gerekli beslenme uygulamalar1 hakkinda bilgi vermeyi hedefler.
Hastaligin patogenezi, beslenmeye etkisi ve beslenmenin kansere etkisi, diyet tedavisi,
kanserde ve tedavide besin 0gesi gereksinimi konulari islenir.

TOPLUM SAGLIGINDA BESLENME STAJI (0-0-7) (YAZ STAJI)

Toplumun beslenme durumunun ve beslenme aliskanliklarinin saptanmasi, bireyin ve
toplumun yeterli ve dengeli beslenme ile saglik konusunda bilinglendirilmesi ve egitimi, 6zel
gruplar i¢in beslenme egitim programlarinin/ materyallerinin gelistirilmesi

DORDUNCU SINIF

VILYARIYIL (GUZ)

BD401 MEZUNIYET PROJESI | (0-4-6)

Ogrencinin danigsmaninin denetiminde segtigi konuda, tez ¢alismasinin planlamasi, literatiir
arastirmasi, sonuglar, tartisma, 6zet ve referanslarin belirtilmesi ile rapor halinde sunulmasi
stireclerini igerir.

BD403 KLINIiK BESLENME COCUK STAJI (0-12-6)

Kurum ve hastane diyetisyenleri ile akademik personel danigmanliginda, 6grencilerin kurum
ve hastane diyetisyenligine pratik olarak hazirlanmasi. Metabolizma hastaliklarinda tibbi
beslenme tedavisi, malabsorbsiyonlar ve beslenme tedavisi, prematiire bebek beslenmesi,
cocuk mamalar1 ve 6zellikleri, diyabet ve tibbi beslenme tedavisi, izelementler, cocukluk ¢agi
obezitesi, metabolik sendrom ve yeme bozukluklari, enteral ve parenteral beslenme (¢ocukta),
enfeksiyon hastaliklarinda beslenme, onkolojik hastaliklar, bobrek hastaliklarinda beslenme
tedavisi

BD405 KLINIiK BESLENME ERISKIN STAJI (0-12-6)

Sismanlik, yeme bozukluklari, diabetes mellitus, reaktif hipoglisemi, koroner kalp hastaliklari,
hipertansiyon, gastrointestinal sistem hastaliklari, hareket sistemi hastaliklari, gut, karaciger
hastaliklar1, safra kesesi ve pankreas hastaliklari, bobrek hastaliklari, enfeksiyon, kanser,
yanik, alerji, solunum yolu hastaliklari, norolojik ve psikiyatrik klinik belirtileri ve tibbi
beslenme tedavisi. Besin — ilag etkilesimi, pre-post operatif beslenme, test diyetleri, enteral-
paranteral beslenme

BOLUM SECMELI DERS GRUBU VI
BD407.1 SEMINER I (0-2-3)

Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili giincel konularda yapilmis arastirmalarin seminer
sorumlusu 6gretim eleman ile birlikte secilen bir konuda literatiir taranarak incelenmesi ve
sunulmas.

BOLUM SECMELI DERS GRUBU VII

BD409.1 BESIN ILAC ETKILESIMI (2-0-3)

Bu ders, ilacla ilgili temel kavramlar, farmakovijilans, ilag etkilesimleri ile ilgili kavram ve
tanimlar, farmasotik, farmakodinamik ve farmakokinetik ilag etkilesimlerine genel bakis,
temel farmakokinetik kavramlar, farmakokinetik ilac etkilesimleri (absorpsiyon diizeyindeki

ve dagilim diizeyindeki etkilesimler, biyotransformasyon ile ilgili temel kavramlar), bitkisel
vd iirlin-ilag etkilesimlerine 6rnekler gibi konularla agiklanir.



BD409.2 ENGELLI BIREYLERDE BESLENME (2-0-3)

Engellilik kavrami ve engellilerin toplumdaki yeri, engelli bireylerin yasadigi sorunlar ve
imkansizliklar, bedensel ve zihinsel engelli birey sagligi, bedensel ve zihinsel engelli
bireylerde gozlenen beslenme bozukluklari, bedensel ve zihinsel engelli bireylerin beslenme
durumunun saptanmasi, bedensel ve zihinsel engelli bireylerde enerji ve besin Ogesi
gereksinmeleri, bireye 6zgli uygun beslenme programlarinin gelistirilmesi, 6zel beslenme
yollar1 gibi konular1 igerir.

BD409.3 BESIN ISLEME VE SAKLAMA YONTEMLERI (2-0-3)

Gidalarin bilesimi ve gida muhafazasinin temelleri, islenmesi, geleneksel ve endiistriyel olarak
uygulanan muhafaza yontemleri ile yeni gelismekte olan muhafaza yontemleri ve uygulama
alanlar1, muhafaza yontemlerinin avantajlar1 ve dezavantajlari

BD409.4 YIYECEK-ICECEK HIZMETLERI YONETIMI (2-0-3)

Yiyecek-igecek hizmetleri yonetimi ve yonetim temelleri, Yiyecek-igecek Isletmelerinin
Organizasyonu, Yiyecek-icecek Hizmetlerinde Kalitenin Onemi, Yiyecek-igecek hizmet
isletmelerinde bilgisayar ve bilgisayar destekli hizmetleri tanima, bu hizmetlerin isletmeye
katkilari, yiyecek-igecek departmanlarinda planlama, mutfak organizasyonu, menii planlamasi
ile iretim ve servis asamalari

BD409.5 FITOTERAPI VE FONKSIYONEL BESINLER (2-0-3)
Fitoterapi, fonksiyonel besin ve besin bileseni gibi temel kavramlar, fonksiyonel besin
bilesenlerinin siniflandirilmasi, fonksiyonel besinler ile ilgili yasal diizenlemeler ve

fonksiyonel besinlerin pazardaki yeri, fonksiyonel besinlerin saglik {izerine etkileri konulari
islenir.

DORDUNCU SINIF
VIIIL. YARIYIL (BAHAR)

BD402 MEZUNIYET PROJESI (0-4-6)

Beslenme ve besinlerle alakali bir konuda arastirma yapmay1 ve ylirlitmeyi igerir. Arastirma
yapilan konu hakkinda; problemin tanimlanmasi, yontem, sonug, tartisma, 6zet ve referans
kaynaklarin oldugu bir yazi1 olusturulur.

BD404 TOPLU BESLENME SISTEMLERI STAJI (0-12-6)

Toplu beslenme sistemlerinde yonetici diyetisyenin rolii ve gorevleri, Toplu beslenme
sistemleri asamalari, karsilasilan sorunlar ve ¢6ziim Onerileri, toplu beslenme sistemlerinde
besin giivenligi.

BD406 DIS KURUM STAJI (0-12-6)

Kurum ve hastane diyetisyenleri ile akademik personel danismanliginda, 6grencilerin kurum
ve hastane diyetisyenligine pratik olarak hazirlanmasi

BOLUM SECMELI DERS GRUBU VII|
BD408 SEMINER II (0-2-3)

Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili giincel konularda yapilmis arastirmalarin seminer
sorumlusu Ogretim elemani ile birlikte se¢ilen bir konuda literatiir taranarak incelenmesi ve
sunulmas.



BOLUM SECMELI DERS GRUBU IX
BD410.1 BESLENME VE GENETIK (2-0-3)

Genler ve besin ogeleri veya besin bilesenleri arasindaki iligki, Besin ogeleri ve gen
ekspresyonu, Genetik varyasyon ve beslenme gereksinimleri, Genetik ve ¢evre, Genler, diyet
ve plazma lipidleri, Nutigenomik ve Nutrigenetik, Gen: Cevresel etkilesimler ve koronar kalp
hastaligi, Tip 1 Diyabette gen-besin dgesi etkilesimi, Obezite genetigi, Epigenetik

BD410.2 OBEZITE YONETIMI (2-0-3)

Obezitenin Tanimi, Obezitenin Etiolojisi, Obezitenin Komplikasyonlari, Obez Hastanin
Degerlendirilmesi, Obezitenin Tedavisi, Diyet Tedavisi, Davranis¢1 Tedavi, Kombine Tedavi,
flag Tedavisi, Cerrahi Tedavi, Obezite ve Egzersiz, toplumda obezite ile ilgili farkindaligin
arttirilmasi, giinliik yeme aliskanliklarinin saglikli yone kaydirilmasi, fiziksel aktivite diizeyinin
yiikseltilmesi ve diger saglikli yasam aliskanliklarinin kazandirilmasi

BD410.3 BESLENME ANTROPOMETRISI (2-0-3)

Antropometri Tanimi, Beslenme ile Ilgili Antropometrik Olgiimler, Uzunluk, cevre, cap ve
genislik Ol¢timleri, Bliylimenin Izlenmesi, Deri Kivrim Kalinligi Olgiimleri gibi konular ve bu
konularin uygulamalarini igerir.

BD410.4 YEME DAVRANISI BOZUKLUKLARINDA BESLENME TEDAVISI (2-0-3)

Yeme bozukluklarinin tanimi, DSM kriterleri, Blumia Nervoza, Anoreksiya Nervoza,
Tikinircasina Yeme Sendromu, Gece Yeme Sendromu ve diger yeme bozukluklarinin
etiyolojisi, epidemiyolojisi ve tedavi kriterleri, yeme bozuklugu olan hastaya yaklasim, yeme
bozuklugu olan hastanin beslenme durumunun saptanmasi, yeme bozukluklarinda beslenme
egitimi ve danigmanligi, yeme bozukluklarinda tibbi beslenme tedavisi, refeeding sendromu,
etik konular.

BD410.5 BESIN ALERJILERIi VE BESIiN DUYARLILIGI (2-0-3)

Besin hassasiyetleri ve besin alerjilerinde uygulanan beslenme tedavisi, neden olan besinler,
altinda yatan mekanizmalar ve korunma yollar1



