ENDOCRINA CYSTEMA
(ENDOKRIN SISTEMI)
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ENDOKRIN SISTEME AIT ANATOMIK TERIMILER

Glandula (glandula) : Salg1 bezi.

Parenchyma (parenkima) : Salg1 bezlerinde salgt yapan hiicrelerin olusturdugu kisim.

Pituitary Gland/Hypophysis (Pitiiiter/ Hipofiz) :
Hipofiz bezi; os cranium (os kraniyum : kafatas1)
Icinde, cerebrum (serebrum : beyin) alt yiizeyinde,

hypothalamus’a (hipotalamus) bagl i¢ salgt bezidir.

Adenohypophysis (Adenohipofiz) : Hipofiz
bezinin 6n tarafi.

— Arka Hipofiz

Neurohypophysis (N6rohipofiz) : Hipofiz bezinin

arka tarafi.



Corpus Pineale/Epiphysis Cerebri (Korpus Pinale/Epifiz Serebri) : Epifiz Bezi; cetebrum’ da
(serebrum’da : beyinde) arka tarafta, kiictik kabart1 halinde bulunan bez.

Pinealocytus (Pinealosit) : Epifiz Bezi Hucreleri.




Glandulae Parathyroidea/ Parathyroid Glands ( )
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(Glandula Paratiroid/ Paratiroid Glands) : Paratiroit \
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Thyroid/ Thyroid Gland (Tiroid/ Tiroid Gland): e
Tiroid bezi; boyun 6n bélimiinde Adem Elmast’ nin | Lariﬁks
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Bobrek Gstl bezleri

Glandulae Suprarenalis/ Suprarenal Gland (Gland Suprarenalis
/Suprarenal Gland): Bébrek tistl bezi; bébreklerin Gistline yapismis
halde bulunan iki adet bezdir

Bobrekler



Thymus Bezi (Timus Bezi) : Timus Bezi;
immunis cystema (immiin sistem) de gorev
alan, lympha (lemfa : lenf) dokusundan yapili

iki lobdan olusan kanalsiz bir bezdir
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Pancreas (Pankreas) : Pankeras bezi; gaster (mi-
denin) arkasinda, duedonum ile lien (dalak) aras:

nda yer alan organ.

Pankreasin icinde Langerhans islands denilen i¢
salg1 islevi ile gorevli kiictik odaciklar bulunur.



Gonad (Gonad) : Cinsiyet Bezleri

Ovarium (ovaryum) : Yumurtaliklar. Bu bezden dstrojen ve progesteron hormonlar: salgilanir.

Testis : erkek ureme bezi.




ADENOHYPOPHYSIS SECERNERE HORMONE (ADENOHIPOFIZ SECERNERE
HORMON : HIPOFiZ ON LOBUNDAN SALGILANAN HORMONLAR)

ACTH - Adrenocorticotropic Hormone (Adrenokortikotropik hormon) : glandula suprarenalis
cortex (glandula suprarenalis korteks : bébrek iistii bezi korteksi) hormonlarinin salgilanmasini

uyarict hormon .

FSH - Follicle Stimulating Hormone (Follikiil Sitiimiile (uyarici )Edici Hormon) : Follikiilleri

uyarict hormon.
HGH - Human Growth Hormone (Insan Biiyiime Hormonu) : Biiyiime ve gelisme hormonu.

LH - Luteinizing Hormone (Liiteojenik Hormon) : Sexus hormone’s (seksus hormons : Cinsiyet

hormonlar1)’nin salgilanmasini saglayan hormon.

Prolactin /LTH - Luteotropic Hormone (Prolaktin / Luteotropik Hormon) : Siit olusumunu

uyarict hormon.

MSH- Melanocyte stimulating Hormone ( Melanosit Sitiimiile (uyaric1) Hormon) : Pellis’ de

(Deride) melanin sentezini uyarict hormon.



NEUROHYPOPHYSIS SECERNERE HORMONE (NOROHIPOFIZ SECERNERE
HORMON : HIPOFiZ ARKA LOBUNDAN SALGILANAN HORMONLAR)

ADH- Antidiuretic Hormone (Antiditiretik Hormon) : Miction (miksiyon : idrar) olusmasini
azaltict, kan basincint yikseltici ve peristaltizm uyarict hormon.

Oxytocin (Oksitosin) : Sttln salgilanmasini uyaran ve accubare (akkubare : dogum) da uterus kasilma

sint kuvvetlendiren hormon.

EPIPHYSIS GLANDULA HORMONE?’S (EPIFiZ GLANDULA HORMON : EPiFiZ BEZI
HORMONLARI)

Serotonin (Serotonin) : Uyku duzenlenmesinde, viicut sicakliginin ayarlanmasinda ve vas muscular’s

(vaz miskiiler: damar kaslart)’nin kasilmasinda uyarict etki yaratan hormon.

Melatonin (Melatonin) : Ureme siklusunun diizenlenmesinde rol alan hormon.



THYROIDEA GLANDULA HORMONE (TIROIT BEZI HORMONLARI)

Calcitanin (Kalsitanin) : Thyroidea glandula (tiroit bezi) tarafindan salgilanan, kemiklerde

kalsiyum depolanmasini hizlandiran hormon.
Thyroxine (Tiroksin) : Vicuttaki kimyasal etkinliklerin hizint kontrol eden hormondur.

Triidothyranine (Triiyodotiranin) : Thyroidea glandula (tiroit bezi) tarafindan salgilanan

vucuttaki kimyasal etkinliklerin hizint kontrol eden hormon.

Thyroid Hormone (Tiroit Hormonu) : Thyroidea glandula (tiroit bezi) tarafindan salgilanan

hormon.

PARATHYROIDEA GLANDULA HORMONE (PARATIROID BEZi HORMONVU)

PTH- Parathyroidea Hormone / Parathormone (paratiroit hormon /parathormon) :
Paratiroit bezleri tarafindan salgilanan, viicutta kalsiyum metabolizmasinin dizenlenmesinde rol alan

hormon.



GLANDULA SUPRARENALIS HORMONE’S (GLANDULA SUPRARENAL HORMON:
BOBREKUSTU BEZi HORMONLARI)

Mineracorticoid (mineralkortikoid) : Bobrekustii bezi cortex (korteks: kabuk) tarafindan
salgilanan, bobrek tiibillerinden sodyum emilisini ve potasyum artilisint arttirict bir grup steroidden

herhangi biri. Ozellikle aldosteron ve dezoksikortikosteron bu gruptadir.

Aldosterone (Aldosteron) : Bobrekustt bezlerinin cortex (korteks: kabuk) katmaninda tretilen,

kanda sodyum ve potasyum dengesini diizenleyen bir steroid hormonudur.

Glucocorticoids (Glukokortikoidler) : Bobrekustt bezi tarafindan salgilanan daha ¢ok protein

lipid (yag) ve carbonhydrate (karbonhidrat) metabolizmas: tizerine etkili kortizon, kortikosteron
ve hidrokortizonu icine alan steroid grubudur.



PANCREAS SECERNERE HORMONE (PANKREAS SECERNERE HORMON : PANKR
EASDAN SALGILANAN HORMON)

Insula (Insiilin) : Pankreastsa langerhan’s islands (langerson adaciklari : pankreas adaciklari) nin
beta htcreleri tarafindan salgilanan, kanda glycosa (glukoz : seker) seviyesini duzenleyict, eksikliginde

diabetes mellitus ( diyabetes melitus: seker hastalig1) nin olustugu hormon.

Glucagon (glukagon) : Pankreasta langerhans adaciklarinin alfa hticreleri tarafindan salgilanan,
karacigerde glikojenin parcalanarak glycosa (glukoz : seker)’ a dontusmesini uyarici, dolayistyla kanda

glycosa (glukoz : seker) diizeyini ytkseltici bir hormon.

Somatostatin : Hypothalamus (hipotalamus : bityiime hormonu) ta ve pankreasta langerhan’s is-

lands (langerson adaciklar: : pankreas adaciklar1) nin delta hiicrelerinde salgilanan, hipofiz 6n lobu
ndan somatotrapin (biiyiime hormonu) salgilanisini 6nleyici hormon.



TESTIS SECERNERE HORMONE (TESTISLERDEN SALGILANAN HORMON)

Testosterone (testosteron) : erkek cinsiyet hormonu.

OVARIUM SECERNERE HORMONE (OVARYUMDAN SALGILANAN HORMONLER

Estrogen (6strojen) : ovaryumdan salgilanan 6strojenik hormon.

Estrogenic Hormone (Ostrojenik Hormon) : Kadina 6zgii cinsiyet 6zelliklerini gelistiren,
mensturasyonu takiben uterus mukozasinin yenilenmesini saglayan hormonlar. (6stradial, 6stran,

ostriol)

Progesterone (progesteron) : Kadin cinsiyet hormonlarindan biri. Kadin viicudunun gelismesi ve
kadina 6zgl sekonder cinsiyet karakterlerinin olusmasinda 6strojen ile birlikte rol oynayan, uterus

mucus (mukus : siimiiksii salgt) gebelige hazirlayan ve gebelik olustugunda devamint saglayan hor-
mon.



ENDOKRIN SISTEME AIT SEMPTOMLAR(3)

Bir olayin veya durumun anlasiimasina yardim eden, viicuttaki islevsel bir bozuklugun veya hastaligin
belirlenmesine yarayan isaretlere semptom denir.

dGalactorrhea (Galaktor) : gebelik ve emzirme durumu olmaksizin sit salgisinin olmasidir.
dExophtalmia , Exophtalmus (Eksoftalm,Eksoftalmus) : G6z kirenin disart dogru ¢ikmast.
dHyperkinesia (Hiperkinezi) : Asiri hareketlilik.

dHypernatremia (Hipernatremi) : Kanda sodyum oraninin artmast.

OHyperglycosuria (Hiperglikoziiri) : Idrarda glycosa (glukoz : seker) oraninin artmast.
dHyperglycemia (Hiperglisemi) : Kanda glycosa (glukoz : seker) oraninin artmasi.

Tetania (Tetani) : Paratirod bezlerinin az calismasi ve kalsiyum yetersizligine bagli olarak kaslarda

gelisen spazm (kasilma).



Virilism (Virilizm) : Androjen yukselmesine bagli, erkek tipi killanma, klitoris biiytimest, kas

kiitlenin artmasi ile belirlenen bozukluk , kadinda erkek 6zellikleri gorilmesi

Hirsutism (Hirsutizm) : Ozellikle kadinlarda derideki killarin normalin tistiinde cogalmast,
asirt kdldik.

Gynecomastia ( Jinekomasti) : Erkeklerde goguslerin biiytimesi

Hypoglicemia (Hipoglisemi) : Kanda glikoz seviyesinin az olmasi.

Hypercholestremia (Hiperkolesterolemi) : Kanda kolesterol dizeyinin yiiksek olmasi.
Hyperkalemia (Hiperkalemi) : Kanda potasyum oraninin asir1 artmast.

Polyphogia (Polifaji) : Asirt yemek yeme, tokluk duygusunun bulunmamasi.
Hypertriglyceridemia (Hipertrigliseridemi) : Kanda trigliserid seviyesinin asir1 yitkselmesi.

Vitiligo (Vitiligo) : Melanin eksikligine bagl dis derinin renk kaybina ugramasiyla olusan beyaz
plaklarla seyreden deri hastalig1.

Polidipsi : Asirt su icme.



ENDOKRIN SISTEM TANI TERIMIERI(4)

Acromegalia (Akromegali) : Viicut gelisimi tamamlanmus kiside, hypophysis (hipofiz) 6n lobundan

gelisim hormonunun astrt salgilanmast sonucu yuzin irilesmest, el ve ayaklarin biytimesidir.




Dwarfism (Dvarfizm) : hypophysis hormone
(hipofiz hormonu : biiyiime hormonu ) az

salgilanmasi nedeni ile dogustan gelisememe,
cucelik, bodutrluk.




Gigantism (Jigantizm) : Hypophysis hormone
(hipofiz hormonu : biiyiime hormonu ) asir1 sal-

gillanmasiyla olusan anormal biiylime, devlik.




Cushing’ s Syndrome (Kusing Sendromu) :
Kortizol hormonunun agirt ve kontrolsiiz salgi-

lanmastyla ortaya cikan bir sendromdur.




DI- Diabetes Insipidus (Diyabetes Insipidus) : Hipofiz arka hormonu olan antidiiiretik hormon yeter-

sizligine baglt gelisen bir hastalik. ‘Sekersiz $eker Hastaligr’ da denir.
DM- Diyabetes Mellitus : seker hastalig

Hyperunsilunism (Hipertinsiliitnizm) : Pankreastan asir1 insula (instiilin) salgilanmasi.

Guttur (Guatr) : Tiroit bezinin biytimesi.

Endemicae Guttur (Endemik Guatr) :

Tiroit hormonu yapiminin azalmastyla olusan

Hyperthyroidism (hipotriodizm) gorilmek-

sizin tirot bezinin biyumest.
TI .

Egzoftalmik Guttur (Egzoftalmik Guatr) : Bezi

Tiroit bezinin biiytimesi ile olusan hastalik.




Hashimoto’s thyroiditis (hasimato tiroiditi) : Hasimoto hastalig1. Viicudun tiroit bezine saldirmasi

sonucu ortaya cikar , inflammare (inflamasyon : iltihap) ve hormone (hormon) azalmas: durumu.

Thyroiditis (Tiroidit) : Tiroit bezinin inflammare (inflamasyon : iltihap)

Hyperadrenalism (Hiperadrenalizm) : bobrekistt bezinden asirt hormone (hormon) salgilanmast.

Hyperthyroidism (Hipertiroidzm) : Tiroit hormonunun asirt derecede salgilanmast.

Hypoparathyroidism (Hipoparatiroidzm) : Parathyroidea hormone (paratiroid hormon) ‘unun

yetersiz salgilanmasinin neden oldugu patolojik durum.

Hypothyroidism (Hipotiroidizm) : Tiroit bezinin yetersiz salgt yapmast.

Myxoedema (Miksédem) : Siddetli hypothyroidism (hipotiroidizm) belirtilerine derialtinda sert
o6demin eslik ettigi agir klinik tablo.



ENDOKRIN SISTEM CERRAHI TERIMLERI

Adrenalectomy (Adrenalektomi) : Bobrekusti bezinin operatio (ameliyat) ile alinmast.
Hypophysectomy (Hipofizektomi) : Hipofiz bezinin operatio (ameliyat) ile alinmasi.
Parathyroidectomy (Paratiroidektomi) : Paratiroit bezinin operatio (ameliyat) ile alinmast.
Thyroidectomy (Tiroidektomi) : Tiroit bezinin operatio (ameliyat) ile alinmasi.

=) Subtatale Thyroidectomy (subtatal Tiroidektomi) : Tiroit bezinin ¢ok az bir kisminin bir
akildig tiroidektomi.



EPIKRIZ RAPORU -1



DIABETES INSIPIDUS

36, E. Polydipsia (polidipsi : ¢cok su i¢me.), polyurea (politirt : ¢ok idrara ¢itkma), xerostomi (kserostomi :
ag1z kurulugu) sikayetleriyle gelen hasta acil dahiliye poliklinigine basvurdu. Yapilan tetkiklerde haema
glucase (kan glukoz : seker) diizeyi 742mg/dL saptanan hastanin arteria haema gas (arteriyel kan gazi)
incelemesinde acidosis (asidoz: kanda asiri miktarda asit bulunmast.)saptanmadi. Idrarda keton negatifti
(keton olmamast durumu) serum ozmolalitesi (normal degerleri 285-295aras1 olan kandaki ¢6ziinmiis
mineral miktart) yliksek olarak hesaplandi. Bu bulgularla diyabetin nonketotic hyperplycaemia
hyperosmolar (nonketotik hiperglisemik hiperozmolar) baslangicli oldugu kabul edildi.



Hasta siv1 — elektrolit replasmant (replasman : yerine koyma, yenileme) ve intravenous (intravenoz : damar
ici) insula (instlin : kanda seker seviyesini dizenleyict hormon) tedavisi sirasinda ileri tetkik ve tedavisinin
duzenlenmesi amact ile endokronoloji ve metabolizma hastaliklars bilim dali servisine yatirildi. Hba —
Globus A (Hemoglobin A : erythrocytus (eritrosit : alyuvar) ) bulunan oxygen (oksijen) tasinmasinda rol
alan madde diizeyi %15 olan hastaya 0.75 tnite /kg/glin dozu ile intensive (intensif : yogun ) insula glargin
(instlin glarjin) sabah 24 Gnite aksam 12 tinite ve reguler insula (regtiler instlin : kristalize instlin de denen,
kisa etkili olup (5-7 saat) intravenous (intravendz : damar i¢t) uygulanabilen tek insilin ilacidir.)3 10 tnite

ile diyabet regtilasyonu saglandi.
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IGF-1’ E BAGLI ACROMEGALI

25,K capitis poena (kapitis poena : bas agrist), arthralgia (artralji : eklem agrist), hidrosis (hidrozis:
terleme) sikayetlert ile poliklinigimize basvurdu. Yapilan tetkiklerde ferrum defectus anemia (ferrum
defektus anemi : demir eksikligi anemisi), sekonder hyperparathyroidism (hiperparatiroidizm :
parathyroid hormone (paratiroid hormon) un asirt salgilanmast) , basis GH (basis growht hormone :
vicudun biytumesi ve gelismesinden sorumlu hormon), PRL — Prolactin (prolaktin : hipofiz 6n
lobundan salgilanan hormon), IGH-1 (Insulia augmentum factor (insiilin augmentum faktér : insiiline
benzer biiyuime faktorii)) konsantrasyonlart yiksek izlendi. Yapilan batin Plagam USG  -ultrasonagraphy
(plagam ultrasonografi : yiiksek frekansl dalgalar gonderilerek i¢c organlarin izlenmest.) intrahepatic

(intrahepatik : karacigerde olan) bolgede 6x6 cm’ lik kitle g6zlendi.



Hasta endokronoloji servisine yatirildi. Hastaya kisa etkili ocreotide (okreotid : hormon tiretimini baski-
layan ilag) 3x100 mg /gin abdore explotration (abdomin eksplarasyon : hastalarin katin icerisine actlan bir
delikten i¢ organlarinin izlenmesi) yapilarak gastrectomy (gastrektomi : midenin kismen veya tamamen
alinmasidir.) ve duedonum rezeksiyonu (duedonumun yani 12 parmak bagirsaginin bir kisminin alinmasi
dir). Hasta taburcu edildi. 2 ay sonra yapilan kontrolde IGH-1 (Insulia augmentum factor (insiilin aug-
mentum faktor : instline benzer buytime faktorii) ) 307 (N : 116-358) olarak bulundu ve belirlenen periyot-

larda hastanin kontroliine devam edildi.



