BAYBURT SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
SAGLIK BAKIM HiIZMETLERI BOLUMU
YASLI BAKIM PROGRAMI
DERS ICERIKLERI

I. SINIF - 1. YARIYIL

DERSIN ADI
Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi I

KREDI / SAAT

TEORIK

PRATIK

AKTS

2

2

DERS iCERIiGi
Kavramlar; Devrim, ihtilal, Reform, Dogu sorunu nedir?, Tarihsel gelisimi, XIX. Yiizyill Osmanli imparatorlugunun
giristigi yenilesme ¢abalari, |. Diinya savagt ve nedenleri, cepheler ve sonuglari, Tiirk Milli Miicadele Tarihi, Tiirk
Inkilap hareketleri.

DERSIN ADI KREDI / SAAT TEORIK PRATIK AKTS

Tiirk Dili | 2 - 2

DERS ICERIiGi
Dil nedir?, Dil ve Kiiltiir iliskisi, Tiirk dilinin diinya dilleri arasindaki yeri, Tiirkge de sesler ve simflandirilmasi, Hece
bilgisi, Yazim kurallar1 ve uygulamasi, Noktalama isaretleri ve uygulamasi, Yapim ekleri ve uygulamasi.

DERSIN ADI . TEORIK PRATIK AKTS
Yabaci Dil I KREDI/SAAT 2 - 2
DERS iCERIGI
Dilbilgisi ve seviyelerine uygun dil becerilerini (okuma, yazma, dinleme ve konusma) gelistirmek.
DERSIN ADI . TEORIK PRATIK AKTS
Yash Bakim ilke ve Uygulamalari I KREDI/SAAT 2 2 6
DERS iCERIiGi

Yaslanma ve yaslilik ile ilgili tanimlamalar, Yashnin temel gereksinimleri, Yashida bakim uygulamalarinin
yiriitiilmesinde temel kurallar, Hayati belirtiler, ates, nabiz, tansiyon, solunum 6l¢iilmesi ve kaydedilmesi, Yashda
bireysel hijyen ve uygulamalari, Yatak yapimi, rahat yatis pozisyonlari, Yashnin beslenme gereksiniminin
karsilanmasi, oral yol ve gavajla beslenme, Yaslida basi yaralar1 ve yara bakimi, Oral ve parenteral ilag uygulamalari,
Yaslida sicak ve soguk uygulamalar.

DERSIN ADI KREDI / SAAT TEORIK PRATIK AKTS

Fizyoloji 2 - 4

DERS iCERIiGi
Fizyolojide temel kavramlar, Hiicre Fizyolojisi, Kas fizyolojisi, Dolasim sistemi, Kan fizyolojisi, Solunum sistemi
fizyolojisi, Sindirim sistemi fizyolojisi, Bosaltim sistemi fizyolojisi, Merkezi sinir sistemi fizyolojisi, Endokrin sistem
fizyolojisi.

DERSIN ADI . TEORIK | PRATIK | AKTS
Tibbi Terminoloji KREDI/SAAT 2 : 3

DERS iCERIiGi
Insan anatomisine iliskin tibbi terimler, Hareket ve Sinir sistemi ile psikiyatrik hastaliklara iliskin tibbi terimler,
Solunum ve sindirim sistemine iligkin tibbi terimler, Kardiovaskiiler sistem ile kan ve kan yapici organlara iliskin
tibbi terimler, Uriner, Genital ve Endokrin sisteme iligkin tibbi terimler, Gz, Kulak-Burun-Bogaz ve deriye iliskin
tibbi terimler.

DERSIN ADI KREDI / SAAT TEORIK PRATIK AKTS

Is Saghg1 ve Giivenligi 2 - 3

DERS ICERIGi
Isyeri giivenligi ve tehdit edici unsurlar, is giivenliginin tanimu, is giivenliginin énemi, is giivenliginin amaci, isgi
sagligi, koruyucu araglar, is kazasi, is kazalar1 ve yaralanma, is kazasini meydana getiren nedenler, kazalarin is giiciine
ve ekonomiye etkileri, is saglig1 ve giivenliginin saglanmasinda devletin gorevi, is sagligi ve giivenligi konusunda
ig¢ilerin yiikiimliiliikleri, is¢ilerin haklart ve sorumluluklari, is¢inin ¢aligmaktan kaginmasi, i akdini hakli nedenle
fesih hakki, ISG yonetim sistemi, Avrupa birligi iilkelerinde uygulanan is saglig1 ve giivenligi yonetim sistemleri, is
saglig1 ve giivenli§i yonetim sistemlerinin gelisimini tesvik etmeyi amaglayan girisimler konularini kapsar.




DERSIN ADI KREDI / SAAT TEORIK PRATIK AKTS

Anatomi 2 - 4

DERS iCERIGI
Anatominin tanimi ve dgretim yontemleri, Anatomide sik Kullanilan terimler, Hareket sistemi, Dolagim sistemi,
Solunum sistemi, Sindirim sistemi, Uriner sistem, Genital sistem, Merkezi sinir sistemi, Endokrin sistem, Duyu
organlari, Periferik olusumlar.

DERSIN ADI KREDI / SAAT TEORIK PRATIK AKTS

Temel Gerontoloji 2 - 4

DERS iCERIGI
Yagliligin tanimi ve yaglilik biliminin tarihgesi, Geriatri ve Gerontoloji tanimlamalari, Yaglanma teorileri, Yaslanmaya
bagl fizyolojik ve psiko-sosyal degisimler, Tiirkiye’de ve diinyada yasliligin demografik durumu ve epidemiyolojisi,
Yasli bireylerde yasam kalitesi, Yaslilikta sik goriilen sorunlar, Yaglilikla ilgili yaygin inanglar ve yas ayrimeiligi, Tiirk
kiiltiirinde yashlik ve yaslilarin durumu, Ulusal ve uluslararasi yashlik politikalar1, Yashlarla ilgili dernek, kurum,
kuruluslar ve faaliyetleri, Tiirkiye’de yaslilarla ilgili kanun ve yonetmelikler.

I. SINIF - 1. YARIYIL

DERSIN ADI KREDI / SAAT TEORIK PRATIK AKTS

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I 2 - 2

DERS iCERIGi
Atatiirk Ilkeleri, Cumhuriyetcilik ilkesi; Cumhuriyet ile demokrasi arasindaki iliskiler, Atatiirk ve Cumhuriyetcilik,
Milliyetgilik ilkesi, Milliyet, milliyet¢ilik kavramlari, Halk¢ilik ilkesi; Tiirklerde Halkgilik, Atatiirk’iin halk¢ilik
anlayisi, Laiklik ilkesi; Dinin tanim1 ve diger kurumlarla iligkisi, laiklik, Tiirklerde laiklik. Devletgilik ilkesi; devletin
tanimi, gorevleri, klasik ve modern devlet anlayisi, Tiirklerde devletgilik, Atatiirk¢ii diisiince sisteminde devletgiligin
Tiirk toplumuna sagladig1 faydalar, Inkilapgilik ilkesi; inkildp kavraminm tanimi, Atatiirkcii diisiince sisteminde
inkilapeilik.

DERSIN ADI KREDI / SAAT TEORIK PRATIK AKTS

Tirk Dili Il 2 - 2

DERS iCERIGi
Kompozisyon yazmada kullanilan plan ve uygulamasi. Tiirk¢ede isim ve fiil ¢ekimleri, Zarf ve edatlarin Tiirk¢cede
kullanis sekilleri, Edebiyat ve diisiince diinyasi ile ilgili eserlerin okunup incelenmesi ve teorik uygulamalari, Bilimsel
yazilarin hazirlanmasinda uyulacak kurallar.

DERSIN ADI KREDI / SAAT TEORIK PRATIK AKTS

Yabanci Dil 11 2 - 2

DERS ICERIiGi
Ogrencilerin seviyelerine uygun dil, yap: ve okuma-yazma, dinleme, konusma becerilerini gelistirmesi.

DERSIN ADI KREDI / SAAT TEORIK PRATIK AKTS

Yaghida Kronik Hastaliklar 2 - 3

DERS ICERIGi
Kronik hastaliklar tanimi, 6zellikleri, seyri ve evreleri, Yaglihiga bagh kardiyovaskiiler sistem degisiklikleri, Kalp
yetmezlikleri, koroner arter hastaliklari, hiper tansiyon, periferik damar hastaliklari, Diabetes Mellitus ve diger
endokrin hastaliklar, Gastrointestinal sistemin kronik hastaliklari, Pulmoner sistemin kronik hastaliklari, Kronik
bobrek hastaliklari, Yaglilikta hematolojik hastaliklar, Yaslilik ve kanser.

DERSIN ADI KREDI / SAAT TEORIK PRATIK AKTS

Yash Bakim Ilke ve Uygulamalari I 2 5 6

DERS iCERIGI
Yaslt mobilizasyonunu saglama, Yataga bagli yasl bakimi, Terminal donemde yasli bakimi, Yaslida O2 tedavisi ve
aspirasyon uygulamasi, Stvi-elektrolit dengesi, Yaslida ayak sorunlari ve ayak bakimi, Yashida dermatolojik sorunlara
yonelik uygulamalar, Kardiyovaskiiler sistem sorunlari ve uygulamalari, Solunum sistemine ait sorunlar ve
uygulamalari.




DERSIN ADI
Davranig Bilimleri

KREDI / SAAT

TEORIK

PRATIK

AKTS

2

2

DERS iCERIGI
Davranis diizlemi, statii, Sosyal etki 6nemi kaynagi ve sosyal etki tiirleri, Tutum 6nemi bilesenleri islevleri tutumlarin
yapisal ozellikleri olusumu, Kisilik ve kisiligi belirleyen faktorler, Algilama, algilama siireci ve algilamayi etkileyen
faktorler, Ogrenme isletmeler acisindan 6nemi ve 6grenme kuramlari, Tkna ikna siireci ve ikna teknikleri, Giidiileme
giidiileme siireci teorileri ve yonetilmesi, Stres, stres faktorleri ve sonuglar1 ve stres yonetimi, Iletisim unsurlar1 ve
tiirleri, Grup yapis1 gruplardaki davranislar, Kiiltiir, kiiltiir gesitleri dzellikleri, Orgiit kiiltiirii, Orgiitlerde rol davranisi.

DERSIN ADI
Iletisim Becerileri

KREDI / SAAT

TEORIK

PRATIK

AKTS

2

2

DERS iCERIGI
Giris, Dersin tanimi ve amaci, Iletisimin kavramsal yonii, letisimin 6zellikleri nelerdir?, letisim tiirleri nelerdir?,
Iletisim ve algilama, Kendini tanima, etkili dinleme, Beden dili, Psikolojik Savunma Mekanizmalari, Giriskenlik,
Hakkina Sahip Cikma, Empati, Stres, Stresle basa ¢ikmanin yollari, Hasta olma ve Hastaneye yatmanin anlamu,
Degisen Tiirk toplumu icinde iletigim.

DERSIN ADI . TEORIK PRATIK AKTS
Sosyal Hizmetler KREDI / SAAT 5 . S

DERS iCERIGi

Orgiit ve yonetim kavram ve kuramlar1 I (Foucaultun Orgiitler kurami: Zaman ve Mekanmn Denetimi), Orgiit ve
yonetim kavram ve kuramlar1 | (Weberin Biirokrasi goriisii, biirokraside resmi ve resmi olmayan iliskiler), Orgiitte
catisma Ve degisim, Sosyal hizmet orgiitlerinin temel 6zellikleri ve tipleri, Sosyal hizmet 6rgiitlerinde yonetim siiregleri
I (orgiitleme, etkileme, planlama),Sosyal hizmet drgiitlerinde yonetim siirecleri II (yetki devri, esglidimleme),Sosyal
hizmet oOrgiitlerinde yonetim ilkeleri ve boyutlar, Cagdas yonetim kavramlarinin sosyal hizmet yonetimine
uyarlanmasi, Cagdas yonetim kavramlarinin sosyal hizmet yonetimine uyarlanmasi, Sosyal hizmet yonetimin
denetlenmesi, Yonetici olarak sosyal hizmet uzmani, Sosyal hizmet alanlarinda proje tasarimi ve yonetimi 2828 Sayili
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Kurumu (SHCEK) Kanununun incelenmesi, Yerel Yonetimler ve Sosyal Hizmet.

DERSIN ADI . TEORIK PRATIK AKTS
Yaz Staj1 ( 30 isgiiniidiir) KREDI/SAAT - - 8
I1. SINIF - 111. YARIYIL
DERSIN ADI . TEORIK | PRATIK AKTS
Yash Bakim ilke ve Uygulamalar1 I11 KREDI/ SAAT - 16 8
DERS iCERIGi

Ogrencilere teorik ve pratik derslerde aldiklar bilgileri yaslh bakim programu ile ilgili birimlerde déniisiimlii olarak
uygulama yaptirmaktir. Gelistirilen egitim programinin hedef ve amaglarinin degerlendirilmesi ve etkinlik derecesinin
belirlenmesi.

DERSIN ADI KREDI / SAAT TEORIK PRATIK AKTS

Beslenme lkeleri 2 - 4

DERS ICERIiGi
Genel beslenme tamimi ve énemi, Besin Ogeleri, Karbonhidratlar, Proteinler, Yaglar, Vitaminler, Su ve Mineraller,
Yeterli ve dengeli beslenme, Yaslilik ve beslenme (Yaslt beslenmesinde koku, tat ve dokunma duyularinin énemi),
Yashda beslenme ve kanser iliskisi, Yashda diyabet ve beslenme, Yaslida hipertansiyon ve beslenme, Yashda kalp ve
bobrek hastaliklar1 ve beslenme, Yasliliga bagli kas kaybinda beslenme, Yashilikta mide-bagirsak hastaliklarinda
beslenme, Besin ilag etkilesimi, ilag alan hastalarin beslenmesi, Gidalar1 satin alma, hazirlama ve pisirme yontemleri,
Gidalarla bulasan hastaliklar ve hijyen.

DERSIN ADI KREDI / SAAT TEORIK PRATIK AKTS

Yaglida Romatolojik ve Norolojik Hastaliklar 2 - 4

DERS ICERIGi
Yagliliga bagh norolojik degisiklikler, Serebrovaskiiler hastaliklar, Demans olusturan durumlar, Parkinson hastaligi,
Epilepsi, Periferik noropatiler, Vitamin B12 eksikligi, Bag agrilar1, Multipl skleroz, kas hastaliklari, Stupor ve koma,
Yagliliga bagl iskelet sistemi degisiklikleri, Osteoporoz ve yaslilarda kiriklar, Kollajen doku hastaliklari, Romatoid
artrit. Bel agrisi, Ankilozan spondilit, Gut Hastaligi, Osteoartoz, tendinit, bursit, ayak sorunlari, Kronik yorgunluk
sendromu, Agri, Romatizmal hastaliklarin siniflamasi, tanimlari, Romatizmal hastaliklarda fizyoterapi, degerlendirme
yontemleri ve giincel rehabilitasyon yaklasimlari.




DVERSIN AD.I. . KREDI / SAAT TEORIK PRATIK AKTS
Saglik Sosyolojisi 2 - 4

DERS ICERIGI
Sosyoloji nedir? Sosyolojinin diger bilim dallar1 ile iliskisi nedir?, Birey ve toplum, toplumsal kurumlar Kiiltiir ve
toplum, Saglik sosyolojisine giris, T1p ve sosyoloji iliskisi, Saglik sosyolojisinin ¢aligma alanlar1 Kiiltiir ve sosyal yapinin
saglik ve hastalik tizerine etkisi, Tibbi uygulamalarin sosyo-kiiltiirel sathalar1 Saglik ve hastaligi etkileyen sosyo-
kiiltiirel uygulamalar, Saglik, hastalik ve sosyal degisme, Modern tip, hastalik ve resmi kurulus iliskilerinin sosyo
kiiltiirel yonii, Sosyal orgiitlenme, Genel 6zetleme ve tartisma.

DERSIN ADI . TEORIK PRATIK AKTS
Bilgi ve iletisim Teknolojileri KREDI/SAAT 2 - 2

DERS iCERIGI
Bilgisayara giris, Bilgisayar sisteminin yapisi ve genel 6zellikleri, Klavye, CPU, Bellek, Yazicilar, Disk ve disket
ozellikleri, Ekran, Terminal, Modem teknik 6zellikleri, Bilgisayar kullanim kurallari, Windows genel kullanimi ve
komutlar1 uygulama, Office 2010 hakkinda genel bilgi, Word 2010 genel kullanimi, Word 2010 Dosya meniisii
kullanimi, Word 2010 Diizen meniisii kullanimi, Word 2010 Goriiniim mentisii kullanimi, Word 2010 Ekle meniisii
kullanimi, Word 2010 Bigim meniisti kullanimi, Word 2010 Araglar meniisii kullanimi, Word 2010 Tablo meniisii
kullanimi, Excel kullaniminda gerekli temel uygulama meniileri, Powerpoint kullanimina yonelik temel uygulama
Mmeniileri.

DERSIN ADI KREDI / SAAT TEORIK PRATIK AKTS

Yaglida Bulasic1 Hastaliklar 2 - 4

DERS iCERIGI
Infeksiyon hastaliklarina giris, Genel bilgiler, Yaslhihik déneminde enfeksiyonlarin genel ozellikleri, Yaslilikta
enfeksiyonlar1 kolaylagtiran faktorleri, Sindirim sistemiyle bulasan hastaliklar, Besin zehirlenmeleri, Tifo, Basilli
Dizanteri, Kolera, Brusella, Solunum yoluyla bulasan hastaliklar, influenza, Bronsit, Pnémoniler, Tiiberkiiloz, Deri
ve mukozayla bulasan infeksiyon hastaliklar1, Kuduz, Tetanoz, Menenjit, Hepatit, AIDS, Uriner Sistem Infeksiyonlari,
hastane infeksiyonlar1, Parazit infeksiyonlari, infeksiyon hastaliklarindan korunma ve kontrol Yontemleri, Yaglilik ve
immiinoloji.

DERSIN ADI . TEORIK PRATIK AKTS
Geriatrik Psikiyatri KREDI/SAAT 2 - 4

DERS iCERIGi
Yaslilikta kigilik degisiklikleri, Yaglilikta goriilen psikotik bozukluklar, Yaslilik déneminde bipolar bozukluk, Yaslilik
depresyonu, Yaglilarda sizofreniye benzer paranoid durumlar, Yaslilikta anksiyete bozukluklari, Yaglilikta demans.

Il. SINIF - V. YARIYIL

DERSIN ADI . TEORIK PRATIK AKTS
Yagh Bakim ilke ve Uygulamalar1 IV KREDI/SAAT - 16 8

DERS ICERIiGi
Ogrencilere teorik ve pratik derslerde aldiklari bilgileri yasli bakim programu ile ilgili birimlerde déniisiimlii olarak
uygulama yaptirmaktir. Gelistirilen egitim programinin hedef ve amaglarinin degerlendirilmesi ve etkinlik derecesinin
belirlenmesi.

DERSIN ADI
Yaslhlarda Mesguliyet Terapisi ve Rehabilitasyon

KREDI / SAAT

TEORIK

PRATIK

AKTS

2

5

DERS ICERIiGi
Mesguliyet terapisinin anlam ve Onemi, Egzersizin sistemler {izerine etkisi, Yashlarda uygulanacak egzersiz
programlar, Ozel ev egzersiz programlari, Yashlik siirecinde bedensel etkinlik, Viicut mekanikleri, Yashda fiziksel
Aktiviteye katilmanin getirecegi riskler, Fiziksel ve Sosyal Rehabilitasyon tanimi ve kapsamu, Geriatrik rehabilitasyon,
Bellek idmanlari, Sanatsal ugrasilarin anlami-6nemi ve siniflandirilmasi, Yaglilarda kutlamanin anlam ve 6nemi,
Bayramlar ve geziler.




DERSIN ADI KREDI / SAAT TEORIK PRATIK AKTS

ik Yardim 2 - 5

DERS iCERIiGi
Ik yardimin tanimi, onemi, ilkeleri, Ik yardim ¢antasi, Kanamalar, sok ve cesitleri, Yaralanmalar, CPR (Kardiyo-
Pulmoner Restisitasyon), Yabanci cisim aspirasyonu, Kirik, ¢ikik ve burkulmalar, Yaniklar, Sicak ve soguga maruz
kalma, Zehirlenmeler, Tibbi durumlarda ilk yardim, Geriatrik aciller ve ilk yardim.

DERSIN ADI . TEORIK PRATIK AKTS
Farmakoloji ve Akile1 Tlag Kullanim KREDI/SAAT 2 - 3

DERS iCERIGI
Kardiyotonik Glikozidler, Antiaritmik ilaglar, Antianginal ilaglar. Adrenerjik agonist ve antagonist ilaglar, Santral
sinir sistemi ilaglar, Otonom sinir sistemine etki eden ilaglar, Solunum sistemine etkili ilaglar, Sindirim sistemine
etkili ilaglar, Endokrin sisteme etkili ilaglar, Uriner sistem ilaglar1i, Hemolitik kemoterapotik ilaglar, Diger viicut
sistemlerine etkili ilaglar.

DERSIN ADI KREDI / SAAT TEORIK PRATIK AKTS

Meslek Etigi 2 - 4

DERS iCERIGi
Etik ve ahlak kavramlarmi incelemek, Etik sistemlerini incelemek, Ahlakin olusumunda rol oynayan faktorleri
incelemek, Meslek etigini incelemek, Mesleki yozlagsma ve meslek hayatinda etik dis1 davraniglarin sonuglarini
incelemek, Sosyal sorumluluk kavramini incelemek.

DERSIN ADI KREDI / SAAT TEORIK PRATIK AKTS

Evde Yasli Bakim Hizmetleri 2 - 5

DERS iCERIGi
Yaglilar i¢in evde bakim hizmetlerinin 6rgiitlenmesi ve yonetimi, Evde bakim hizmetlerinde vaka yonetimi, Aile
saglig1 agisindan evde yagli bakiminin yeri ve dnemi, Evde yasli bakiminda yasanan psikolojik sorunlar ve bas etme
yontemleri, Tiirkiye’de ve diinyada evde bakim hizmetleri veren kuruluglar ve ¢aligma prensipleri.




